
Heerweg 6 - 8400 Oostende
059/51.15.01 - BE0501856719 Oktober

Gemeente 
Middelkerke

 

Maandag 28/09/2026 Dinsdag 29/08/2026 Donderdag 01/10/2026 Vrijdag 02/10/2026

Groentesoep                                         
Pasta arrabiata 

Koolsoep                                        
Schnitzel                                   

Gekookte aardappelen              
Erwten & wortelen

Pompoensoep                     
Kipnuggets                          
Appelmoes                                  

Frietjes

Tomantensoep                           
Visrolletjes                          

Gekookte aardappelen         
Juliennegroenten 

Maandag 05/10/2026 Dinsdag 06/10/2026 Donderdag 08/10/2026 Vrijdag 09/10/2026

Preisoep                                      
Pasta penne                 

Bolognaisesaus

Wortelsoep                                      
Worst                               

Bloemkool                            
Gekookte aardappelen 

Paprikasoep                     
Hamburger               
Roomsaus             

Wortelsalade                     
Frietjes                           

Kervelsoep                             
Catch of the day         

Spinaziepuree
Maandag 12/10/2026 Dinsdag 13/10/2026 Donderdag 15/10/2026 Vrijdag 16/10/2026

Courgettesoep                                
Krokante kalkoenbites           

Zoetzure saus                          
Groentenrijst 

Groentesoep                            
Varkensburger                               

Rode kool                             
Gekookte aardappelen

Erwtensoep                      
Stoofvlees                    

Frietjes                     
Tomaatjes

Bloemkoolsoep              
Lasagne                    

Bolognaise

 

Maandag 19/10/2026 Dinsdag 20/10/2026 Donderdag 22/10/2026 Vrijdag 23/10/2026

Tomategroentesoep               
Pasta 4-kazensaus

Witloofsoep                                       
Cordon bleu                         

Spruitjes                                   
Gekookte aardappelen

Broccolisoep                         
Vol au vent                       

Frietje                             
Koolsalade

Paprikasoep                     
Fishsticks               
Preistoemp           
Tartaarsaus

Maandag 26/10/2026 Dinsdag 27/10/2026 Donderdag 29/10/2026 Vrijdag 30/10/2026

Wortelsoep                            
Kipballetjes                              

Provençaalse saus             
Rijst met wortelen

Landbouwerssoep                         
Vleesbrood                              

Groentenmix                         
Gekookte aardappelen

Aspergesoep                               
Kalkoenreeptjes                

Veenbessensaus                 
Frietjes                      
Veldsla                      

Pompoensoep            
Skeletjes van pasta                          

Bloederige spaghettisaus 

 

Vragen i.v.m. Allergenen? - Scan de 
QR-code 


