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VOLG ONS OOK OP FACEBOOK
DVC De Sluze

‘t  Sluzetje‘t  Sluzetje‘t  Sluzetje‘t  Sluzetje‘t  Sluzetje‘t  Sluzetje‘t  Sluzetje‘t  Sluzetje‘t  Sluzetje‘t  Sluzetje
Centrum voor dagverzorging

Mei, ook wel bloeimaand of Mariamaand, is de vijfde maand in het jaar van 
de gregoriaanse kalender. De maand telt 31 dagen.

Juni, ook wel de zomermaand genoemd, is de zesde maand van het jaar in 
de gregoriaanse kalender en telt 30 dagen. Juni is genoemd naar de Romeinse godin, 

Juno, de vrouw van Jupiter.

MEI & JUNI 2025



Vierden jullie vroeger Moederdag 
of Vaderdag?

Weerspr euken mei ˜
“Een bijenzwerm in mei, 

is een goed teken voor de wei”

˜
“Onweer in mei, gras in de wei, 

en een koe erbij”

˜
“Het kan vriezen tot in mei, 

tot de IJsheiligen zijn voorbij”

˜
“In mei leggen alle vogels een ei, 
behalve de koekoek en de griet, 
die leggen in de meimaand niet”

Weerspr euken juni 
“Is juni nat en guur, 

dan wordt alles slecht en duur.”
˜

“Hoort ge in juni de donder kraken, 
dan maken de boeren goede zaken”

˜
“In juni dondergevaar, 

dan is het een vruchtbaar jaar”

Vaderdag

˜THEMA 

VAN DE MAAND JUNI ˜

Moederdag

˜THEMA 

VAN DE MAAND MEI ˜

Agenda
mei

juni

Voor woor d
Mededeling:
1. Betaling pedicure

Vanaf nu vragen we om de betaling voor de 
pedicure contant te regelen. Gelieve het bedrag 
van €30 gepast mee te brengen. Dank voor je 
begrip.

2. Het Sluzetje verschijnt nu tweemaandelijks
Om alles organisatorisch vlot te laten 
verlopen, verschijnt het Sluzetje voortaan om 
de twee maanden in plaats van maandelijks. 
In deze editie vind je info en updates voor de 
komende twee maanden. Zo blijf je helemaal mee.

3. Vervoersdienst 
Zoals eerder aangekondigd, starten we vanaf 1 
juni met een nieuwe vervoersdienst en kunnen 
we nu eindelijk met jullie meedelen dat onze 
nieuwe vervoerder “Deroo” zal zijn. Iedereen zal 
binnenkort nog een brief ontvangen met meer 
informatie over de nieuwe vervoersregeling. 

Op vrijdag 30 mei rijdt Taxi Hendriks (Ronny) hun 
laatste rit voor De Sluze. We willen hen nog eens 
van harte bedanken voor hun jarenlange inzet, 
samenwerking en betrokkenheid en wensen hen 
het allerbeste toe.

Sluitingsdagen CDV
Opgelet! Het centrum voor dagverzorging is 

gesloten op donderdag 1 mei,  donderdag 29 mei 
en maandag 9 juni, wegens feestdagen. 
Dank om hiermee rekening te houden.

1 mei Dag van de arbeid

29 mei Hemelvaart

30 mei Wereld MS-dag

9 juni Pinkstermaandag 

12 juni Internationale dag 
tegen kinderarbeid

14 juni Werelddag van de 
bloedgever

15 juni Internationale dag 
tegen ouderen 
misbehandelinhg

23 juni Dag van de 
mantelzorger

Lieve Sluzenaars,
De maand mei is eindelijk begonnen en daarmee komt de lente echt tot leven. 

De bloemen bloeien, de bomen kleuren groen en de vogels zingen weer hun mooiste 
liederen. De dagen worden langer, het zonnetje schijnt steeds vaker en we beginnen 

eindelijk weer te genieten van het buitenleven. 
Wat een heerlijk gevoel om de frisse lucht in te ademen en de natuur te zien ontwaken!

Met mei en juni voor de deur staat er ons twee prachtige maanden te wachten. Bij 
De Sluze hebben we ook een mooie programma in petto om samen te genieten van 

wandelingen, uitstappen, marktbezoek 
of deel te nemen aan één van de vele gezellige (buiten)activiteiten.

We hopen dat jullie de komende maanden volop kunnen genieten van het mooie weer, 
van elkaars gezelschap en alles wat de lente te bieden heeft.

We wensen jullie alvast een zonnige en aangename lenteperiode toe. 

Team De Sluze

˜VRAAG 

VAN DE MAAND ˜



˜ JEAN ˜
Vrijwilliger

˜ RONNY ˜
 Buschauffeur Hendriks

Team De Sluze

˜ INGRID ˜
Vrijwilliger

˜ ROLAND ˜
Vrijwilliger

˜ LIEN ˜
Zorgkundige

˜ MYRIAM ˜
Vrijwilliger

˜ DANIELLE ˜
Vrijwilliger

˜ ANN ˜
Verpleegkundige

˜ KIMBERLY ˜
Ergotherapeut

Referentiepersoon

dementie

˜ AMANDINE ˜
Coördinator

˜ LESLEY ˜
Vrijwilliger

˜ CHRISTIANE ˜
Vrijwilliger



08u30 CDV De Sluze is open. Onthaal met 
een lekker warm kopje koffie/thee 
of chocolademelk.  

09u45 Animatie

11u15 Soep 

11u30 Middagmaal 

12u30 > 13u30 Middagrust

13u45 Koffietafel 

14u15 Animatie

16u Vertrek 1ste bus, vervoer CDV De Sluze

16u45 Vertrek 2de bus, vervoer CDV De Sluze

17u CDV De Sluze is gesloten

Afwezigheid:
Bij afwezigheid gelieve ons te contacteren op: 

059 31 94 05 

Gedicht Moederdag:

Knuffels voor mijn tranen

Woorden vol moed

Dankjewel lieve mama

Voor alles wat je doet!

Gedicht Vaderdag:

Zo door het jaar heen

Zeg ik het niet zo snel

Maar nu op deze dag doe

Ik het heel graag wel

Want je sterke armen en 

Je hulp keer op keer

Waardeer ik lieve papa,

Elke dag steeds meer

Dagplanning



Happy Birthday  
Mei

˜ M A R G U ER IT E  D .  ˜
12 mei

˜ D I N A  C .  ˜
9 mei

˜  GA S PA R  C .  ˜
13 mei

˜ P E T ER  T.˜
12 mei

˜ M A R IA  V.  ˜
26 mei

˜J E A N  B .  ˜
15 mei

˜  PAU L  L .  ˜
27 mei



w

De maand april stond in teken van de valpreventie. Kunnen jullie volgende 
vragen correct beantwoorden? 

1. Benoem 4 risicofactoren bij vallen?

a.

b. 

c.

d.

2. Waar moet je op letten bij veilig schoeisel?

3. Wat kan een val uitlokken buitenshuis? Geef 2 voorbeelden.

a.

b.

4. Waar of niet waar: Door het drinken van alcohol ga je trager reageren?

5. Geef vijf centrale personen die je kunnen helpen en tips kunnen geven 
om valpartijen te voorkomen.

a.

b.

c.

d.

e.

˜ B E AT R IX  A .  ˜
9 juni

˜G I LB ER T  C .  ˜
22 juni

˜  A N N A  B .  ˜
26 juni

˜ DA N I ELLE ˜
29 juni

˜ SPEL ̃

Val� eventie quiz
Happy Birthday 

Juni

˜A N N ˜
1 juni



˜  H ELEN E  ˜

˜  V I R G I N IA  ˜

˜  N I CO LE  ˜

Welkom
We heten Helene, Virginia & Nicole van harte welkom in het centrum 

voor dagverzorging. We kijken er naar uit om jou beter te leren 
kennen en samen mooie momenten te beleven. Zoals altijd zorgen 
we voor een warme ontvangst en een fijne sfeer waarin iedereen 

zich thuis kan voelen. Samen maken we van De Sluze een plek waar 
elke nieuwe gebruiker zich welkom en gewaardeerd voelt. 

Afgelopen maand in beeld

˜April˜

Revueshow
Dinsdag 25 maart
Medewerkers van het WZC en CDV hebben speciaal hun dansschoenen 
aangetrokken en bezorgde aan iedereen een heel leuke namiddag. 



Kleuterturnen
Dinsdag 27 maart
3-maandelijks komen de kleuters van de gemeenteschool 
‘De Zandloper’ langs om samen met jullie te turnen. Hierbij worden 
we geactiveerd  op een leuke manier. Zowel jong als oud kunnen volop 
genieten. Dit was de laatste keer dit schooljaar. We mogen hen terug 
verwelkomen vanaf september.

Moppendag
Dinsdag 1 apr il
Lionel Dekeyser kwam op bezoek om aan iedereen 
een lach te bezorgen. Dit was zeker een geslaagde 
namiddag vol plezier en gezang.

Opendeurdag De Sluze
Donderdag 3 apr il 
Op 3 april zetten we met veel plezier de deuren van het 
dagcentum open. Het was een fijne namiddag met veel volk, 
maar liefst 80 mensen kwamen een kijkje nemen.

De medewerkers van het centrum voor dagverzorging waren 
heel blij met de opkomst. Tijdens de middag vertelden we kort 
hoe het er hier dagelijks aan toe gaat. Daarna gaf Kimberly, 
de ergotherapeut en referentiepersoon dementie, 
een boeiende uitleg over dementie. 
We kijken terug met een warm gevoel op deze geslaagde dag. 

Paasbingo met de buurt
Woensdag 2 apr il
Samen met de buurt organiseerden we een gezellige 
bingonamiddag. Iedereen kreeg een zakje heerlijke 
paaseitjes om mee naar huis te nemen. 
Wie een ronde won, kreeg er nog een grote 
chocoladepaashaas bovenop. 
Er waren drie gelukkige winnaars vanuit het centrum 
voor dagverzorging. Zij gingen met de hoofdprijs 
naar huis. Proficiat aan onze kampioenen!
Het was een fijne namiddag vol plezier 
en verbondenheid.



Maand apr il
Paaszoektocht
In april organiseerden we samen met 
het woonzorgcentrum een leuke paaszoektocht. 
Overal ronde De Ril waren papieren paaseieren verstopt. 
Op elk ei stond een vraag over Pasen. 
De gebruikers en bewoners gingen enthousiast op zoek. 
Wie de vragen invulde, kreeg een lekker zakje paaseitjes 
als beloning. 

Bezoek Paashaas
Dinsdag 22 apr il 
We hadden hoog bezoek op dinsdag. De paashaas kwam 
langs om ons te verwennen met lekkere paaseitjes. 

Week van de valpr eventie
22 -25 apr il
ITijdens de ‘Week van de valpreventie’ stonden we stil 
bij een belangrijk thema: 
hoe kunnen we vallen voorkomen? 
We organiseereden verschillende leuke en leerrijke 
activiteiten. Zo was er een parcours rond veilig 
bewegen, in samenwerking met de buurt. Daarnaast 
speelden we een quiz en een gezelschapsspel
rond het thema. 
Het was een boeiende week vol informatie, beweging 
en plezier. Samen leren we stappen zetten 
naar meer veiligheid. 

Dinsdag 22 apr il 
verjaardag Gilbert
Hij vierde zijn 80ste verjaardag samen met ons en 
trakteerde ons op een lekker stuk taart. Nog eens 
bedankt voor de lekkere traktatie. 



Donderdag 8 mei

Crea thema ‘Moederdag’

week 12 – 16 mei

Themaweek ‘Eurosongfestival’

Donderdag 15 mei

Optreden voor Moederdag

Donderdag 22 mei

Bloemschikken 

Maandag 26 mei

Uitstap naar Famiflora 

Vrijdag 13 juni

Buurtfeest 

Donderdag 19 juni

Optreden voor Vaderdag  

Animatie
Programma

Vanaf nu worden de grotere activiteiten aangekondigd in ‘t 
Sluzetje. Alle andere dagelijkse activiteiten kan je terugvinden op 
de aankondigingsborden in De Sluze.

ProgrammaProgramma
Iedere woensdagnamiddag is erBINGO in de cafetaria!

Bezoek 4de leerjaar
Donderdag 24 apr il 
Het 4de leerjaar van gemeenteschool ‘De Zandloper’ kwam 
op bezoek in het dagcentrum. Samen met de leerlingen 
speelden we allerlei gezelschapsspelletjes. 
Het werd een heel gezellige namiddag. Er werd gelachten, 
gespeeld en genoten – zowel door de kinderen als door de 
gebruikers. Zo’n een ontmoeting tussen jong 
en oud doet altijd deugd. 

Ouderwets bal, samen 
op de dansvloer
Dinsdag 29 apr il 
We haalden nog eens onze dansschoenen van onder 
het stof, want in de cafetaria vond een gezellige 
dansnamiddag plaats met als thema ouderwets bal.
De medewerkers waren prachtig uitgedost in kledij van 
vroeger, wat meteen voor de juiste sfeer zorgde.

Er werd gelachten, meegezongen en natuurlijk ook 
gedanst. Het was een namiddag vol nostalgie, plezier en 
verbondenheid. 



Weetjes … 
Mooie verandering op komst! 
Coördinator Amandine verwacht een kindje en gaat 
binnenkort met zwangerschapsrust. We wensen haar 
een deugddoende tijd toe vol rust en mooie momenten.  
Tijdens haar afwezigheid zal Valerie, 
een verpleegkundige, ons team versterken.

Samen met het vertrouwde team van De Sluze nemen 
zij de taken over van Amandine.
Heb je vragen of is er iets niet duidelijk? 
Spreek gerust één van de medewerkers aan, 
we helpen je met plezier verder.

Op donderdag 15 apr il mei ...
... zetten we alle mama’s in de bloemetjes. 
We organiseren een gezellige verwennamiddag vol 
warmte, lekkers en fijne momenten. 
Wij kijken er naar uit om er een sfeervolle namiddag 
van te maken

Op vrijdag 13 juni... 
...nodigen we iedereen uit 
voor het jaarlijkse buurtfeest. 
Buurtbewoners, bezoekers CDV, bewoners WZC, 
assistentiewoningen en het lokaal dienstencentrum: 
voel je welkom. 

Samen maken we er een feestelijke dag van met 
ruimte voor ontmoeting, plezier en verbinding.

Op donderdag 19 juni... 
...vieren we alle vaders met een muzikaal 
optreden. Een gezellige namiddag vol sfeer en 
muziek. Speciaal om onze papa’s eens extra in de 
bloemetjes te zetten. 
We zorgen voor een warme sfeer, een vleugje 
nostalgie en vooral veel dankbaarheid 
voor al die geweldige vaders

Op donderdag 23 juni... 
...is het dag van de mantelzorg.



Menu mei

˜ WEEK 1 ˜

Maandag 28 April

Wortelsoep
Kaasburger zomergroenten aardappelen

Dessert

Dinsdag 29 April

Preisoep
Vol au vent veldsla puree/ verse frieten

Dessert

Woensdag 30 April

Tomatensoep
Steak hachée sla en tomaat frieten

Ijs

Donderdag 1 mei
CDV gesloten

Dag van de Arbeid

Vrijdag 2 mei

Kippensoep
Visfilet van de maand hollandaise 

broccolipuree
Dessert

˜ WEEK 3 ̃

Maandag 12 mei

Champignon soep
Kalkoennoot dragonsaus peer 

aardappelen
Dessert

Dinsdag 13 mei

Juliennesoep
Braadworst broccoli aardappelen

Dessert

Woensdag 14 mei

Tomatenroom soep
roerei met spek sla en tomaat

 frieten
IJs

Donderdag 15 mei

Courgettesoep
Gentse waterzooi 

julienne- groenten puree
Dessert

Vrijdag 16 mei

uiensoep
Marktverse vis botersaus 

wortelpuree
Dessert

˜ WEEK 4 ̃

Maandag 19 mei

Soep van het huis
ballen in tomatensaus erwten 

puree
Dessert

Dinsdag 20 mei

Spinaziesoep
witloof in ham en kaassaus puree

Dessert

Woensdag 21 mei

Parmentier soep
Kippenbout champignon saus 

sla en tomaten frieten
IJs

Donderdag 22 mei

Tomatensoep
Kalfsblanket gebakken 

aardappelen
Dessert

Vrijdag 2 mei

Champignon soep
Vispan met puree

Dessert

˜ WEEK 5 ̃

Maandag 26 mei
Brunoisesoep

Varkensgebraad bloemkool in 
kaassaus aardappelen

Dessert

Dinsdag 27 mei

Parmentier soep
gebakken zalm béarnaisesaus 

tomaat en sla aardappelen
Dessert

Woensdag 28 mei

Wortelsoep
Spiegelei sla frieten

Ijs

Donderdag 29 mei
CDV gesloten Hemelvaart

Vrijdag 30 mei

Kervelsoep
Verse visfilet met tuinkruiden- 

saus spinazie- stoemp
Dessert

˜ WEEK 2 ̃

Maandag 5 mei

Preisoep
Witte pens appelmoes 
gebakken aardappelen

Dessert

Dinsdag 6 mei

Pompoensoep
Lentegebraad mosterdsaus 

witloof aardappelen
Dessert

Woensdag 7 mei

Tomatensoep met ballen
Kalkoenstoof-pot wortel & erwten 

aardappelnoten
IJs 

Donderdag 8 mei

Soep van het huis 
Spaghetti bolognaise

Dessert

Vrijdag 9 mei

Seldersoep
Fishstick tartaarsaus 
zomergroenten puree

Dessert



Menu juni

˜ WEEK 1 ˜

Maandag 2 juni

Bloemkoolsoep met spek
Lamsepigram warme tomaat 

rozemarijnaardappelen
Dessert

Dinsdag 3 juni

Champignonsoep
Cordon bleu gestoofde wortelen

Dessert

Woensdag 4 juni

Tomatenroom soep
Vleesbrood kriekensaus 

witloofsalade rösti
Ijs

Donderdag 5 juni
Groenten bouillon

Kalkoenfilet koolrabi
 béchamelsaus aardappelen

dessert

Vrijdag 6 juni

Aspergeroom soep
marktverse vis groentenmix puree

Dessert

˜ WEEK 3 ̃

Maandag 16 juni

Preisoep
Witte pens appelmoes gebakken aardappelen

Dessert

Dinsdag 17 juni

Pompoensoep
Lentegebraad mosterdsaus 

witloof aardappelen
Dessert

Woensdag 18 juni

Tomatensoep met ballen
Kalkoenstoof-pot wortel en erwten 

aardappelnoten
IJs

Donderdag 19 juni

Broccolisoep
Spaghetti bolognaise

Dessert

Vrijdag 20 juni

Seldersoep
Fishstick tartaarsaus zomergroenten puree

Dessert

˜ WEEK 4 ̃

Maandag 23 juni

Champignon soep
Kalkoennootje dragonsaus peer aardappelen

Dessert

Dinsdag 24 juni

Juliennesoep
Braadworst broccoli aardappelen

Dessert

Woensdag 25 juni

Tomatenroom soep
Roerei met spek sla en tomaat frieten

IJs

Donderdag 26 juni

Courgettesoep
Gentse waterzooi julienne- groenten puree

Dessert

Vrijdag 27 juni

Uiensoep
Marktverse vis botersaus wortelpuree

Dessert

˜ WEEK 2 ̃

Maandag 9 juni
CDV gesloten

Pinkstermaandag

Dinsdag 10 juni

Preisoep
Vol au vent veldsla puree

Dessert

Woensdag 11 juni

Tomatensoep
Steak hachée sla en tomaat frieten

IJs 

Donderdag 12 juni

Courgettesoep
Parelhoenfilet druivensaus aardappelnoten

Dessert

Vrijdag 13 juni

Kippensoep
Visfilet van de maand hollandaise 

broccolipuree
Dessert



Recept
Aardbeien milkshake

Een heerlijke dikke milkshake tover je binnen no time uit je eigen 
blender. Dit recept voor de  aardbeien milkshake bewijst het eventjes!

Bereiding 
1. Doe alle ingrediënten, behalve de opgeklopte slagroom, in een blender en 

pulseer tot de grootste stukken aardbeien kleiner zijn. Maal vervolgens 

tot een gladde, romige en ijskoude milkshake.

2. Verdeel over twee glazen en maak eventueel af met een toef slagroom en 

decoratie naar wen

Ingrediënten 
• 100 gram vanille roomijs 

(ongeveer drie bollen)

• 200 gram bevroren aardbeien

• 300 ml melk

• 2 el fijne kristalsuiker

Deze editie van het 
sluzetje stellen we
 graag Francoise 
aan jullie voor. 

Ze is nog niet zo lang bij ons in De Sluze, 
sinds 26 februari komt ze elke woensdag 
en vrijdag langs.

Françoise is getrouwd met Emile. Ze is 
mama van twee zonen en een trotse oma 
van twee kleinkinderen. Oorspronkelijk 
komt ze uit Anderlecht, maar sinds 
2013 woont ze samen met haar man 
in Middelkerke. 

Vroeger werkte Françoise als naaister, 
een beroep waarin ze haar creativiteit 
volop kwijt kon. Maar ze was ook altijd 
sportief: ze deed aan gymnastiek, wond 
medailles met veldlopen 
en volgde ballet les in haar jeugd. 

Ook vandaag heeft ze nog heel wat 
hobby’s: bloemschikken, breien, dansen, 
zingen, tuinieren en wandelen. Ze houdt 
van gezelligheid en is graag actief bezig. 
Wij zijn heel blij dat ze deel uitmaakt van 
de groep. Wij kijken ernaar uit om nog 
veel fijne momenten met Françoise 
te beleven.

Wil jij ook graag je verhaal 
delen in ’t Sluzetje? 
Laat het ons gerust weten. 

Leer mij kennen ...



Zeg het ons!

CDV ‘De Sluze’
Oostendelaan 139 • 8430 Middelkerke

059 31 94 05
dvcdesluze@Middelkerke.be

Heb je ideeën? Wil je je  mening kwijt? 
Heb je complimentjes of een klacht? 

Zeg het ons! 
Noteer het in het onderstaand vak en bezorg het ons!

NAAM

Vervoer Taxi Hendriks
 (nog t.e.m. vrijdag 30 mei) 

is bereikbaar elke dag vanaf 07u - 18u 

op het nummer: 09 216 80 20

Vervoer Deroo
 (vanaf 1 juni) 

is bereikbaar elke dag 24u/24u 

op het nummer: 058 41 11 81

Contactgegevens

CDV De Sluze
 is bereikbaar van maandag tot en 

met vrijdag vanaf 08u30 - 17u 

op het nummer: 059 31 94 05


