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VOLG ONS OOK OP FACEBOOK
DVC De Sluze

‘t Sluzetje‘t Sluzetje‘t Sluzetje‘t Sluzetje‘t Sluzetje‘t Sluzetje‘t Sluzetje‘t Sluzetje‘t Sluzetje‘t Sluzetje‘t Sluzetje
Centrum voor dagverzorging

Maart (ook wel: lentemaand, buienmaand, guldenmaand, windmaand, dorremaand) is de derde 
maand van het jaar in de gregoriaanse kalender en heeft 31 dagen. De maand is genoemd naar 

Mars, de Romeinse god van de oorlog.

April  is de vierde maand van het jaar in de gregoriaanse kalender en telt 30 dagen. De maand 
staat bekend als een typische lentemaand (vaak grasmaand genoemd) en staat bekend om het 
wisselvallige weer, samengevat in het gezegde “April doet wat hij wil”. De naam is afgeleid van 

het Latijnse aperire (“openen”), verwijzend naar het ontluiken van de natuur.

MAART & APRIL 2026



Vo� wo� d

Beste Sluzenaars,
Met maart en april laten we de winter stilaan achter ons en zetten we samen de eerste 
stappen richting lente. De dagen worden langer, het licht helderder en de natuur komt 

opnieuw tot leven. Het is een tijd van vernieuwing, van kleine veranderingen die zorgen 
voor frisse energie en nieuwe zin.

Ook bij ons zetten we in deze lentemaanden volop in op samen zijn: genieten van 
vertrouwde momenten, fijne activiteiten en warme ontmoetingen. Met aandacht voor 

wat was én nieuwsgierigheid naar wat komt, maken we ruimte voor gezelligheid, 
herinneringen en verbondenheid. Zo laten we de lente niet alleen buiten, maar ook bij 

ons binnen groeien.

Met hartelijke groet, 

Team De Sluze

Weers� euken maart

“Maart droog en april nat, geeft veel koren 
in het vat”

˜
“Stuift het stof in maart, het is de boer goud 

waard.”

Weers� euken a� il

“Aprilse grillen, zij doen wat zij willen”

˜
“Een natte april belooft veel vruchten.”



Maart: Lente
April: Pasen

˜THEMA VAN DE 

MAAND˜

Maart: Wat doet je denken 
aan de lente?

April: Vierden jullie vroeger 
Pasen als kind?

˜VRAAG 

VAN DE MAAND˜

Agenda

Mededeling:
1. Betaling pedicure

Vanaf nu vragen we om de betaling voor de pedicure 
contant te regelen. Gelieve het bedrag van €30 gepast 
mee te brengen. De volgende afspraak is gepland in 
de week van 13 april tem 17 april. Inschrijven kan tot 
uiterlijk dinsdag 7 april.

2. Sluitingsdagen CDV
Opgelet! Het centrum voor dagverzorging is gesloten 
op maandag 6 april (Paasmaandag) 2026 en vrijdag 1 
mei 2026 (Dag van de Arbeid).

3. Verwittigen bij afwezigheid
Kom je een dag niet naar het CDV en is er vervoer 
voorzien? Vergeet dan niet tijdig te verwittigen om 
extra kosten te vermijden.

Gelieve minstens 1 uur op voorhand (bij het 
afgesproken uur van ophaling) te bellen naar Deroo 
(058/41.11.81), zodat zij het vervoer kunnen aanpassen.

Als je niet op tijd belt, wordt de heenrit toch 
aangerekend.
Bedankt om hier rekening mee te houden!

4. Breng uw medicatie mee in blisterverpakking
Vanaf januari vragen wij om medicatie steeds mee te 
brengen in de originele blisterverpakking. Dit helpt ons 
om alles overzichtelijk en veilig te organiseren. 
Bedankt voor uw medewerking!

maart
01/03 > 
09/03

Week van de vrijwilliger

06/03 Dag van de Logopedist

08/03 Internationale 
vrouwendag

12/03 Wereldnierdag

14/03 &
15/03

Dag van de zorg

16/03 > 
22/03

Week van de diëtist

17/03 Dag van het sociaal 
werk

21/03 Werelddownsyndroomdag

23/03 >
27/03

Week van de 
verpleegkundigen en 
vroedvrouwen

24/03 Wereldtuberculosedag 

a� il
07/04 Wereldgezondheidsdag

11/04 Wereldparkinsondag

20/04 >
26/04

Week van de 
valpreventie



˜ VALERIE ˜
Verpleegkundige

Team De Sluze

˜ LIEN ˜
Zorgkundige

˜ KIMBERLY ˜
Ergotherapeut

Referentiepersoon

dementie

˜ AMANDINE ˜
Coördinator



˜ JEAN ˜
Vrijwilliger

˜ GREET ˜
Vrijwilliger

˜ MYRIAM ˜
Vrijwilliger

˜ DANIELLE ˜
Vrijwilliger

˜ LESLEY ˜
Vrijwilliger

˜ CHRISTIANE ˜
Vrijwilliger

˜ ROLAND ˜
Vrijwilliger



˜ R OS E T T E  C .˜

Vanaf nu worden de grotere activiteiten aangekondigd in ‘t Sluzetje. Alle andere dagelijkse 
activiteiten kan je terugvinden op de aankondigingsborden in De Sluze.

08u30 Onthaal met een kopje koffie, thee of 
chocolademelk

09u45 Animatie

11u15 Soep 

11u30 Middagmaal 

12u30 > 13u30 Middagrust

13u45 Koffietafel 

14u15 Animatie

16u Vertrek 1ste bus, vervoer CDV De Sluze

16u45 Vertrek 2de bus, vervoer CDV De Sluze

17u Einde van de dag

Dagplanning

Woensdag 4 maart

Bingonamiddag Stille Meers (buurtwerking)

Donderdag 19 maart

Rolstoeldansen

Dinsdag 31 maart 

Animolly in de cafetaria

Vrijdag 3 april

Bezoek Paashaas

Dinsdag 21 april

Valpreventie Stille Meers

Donderdag 23 april

Bezoek gemeenteschool “De Zandloper”

Dinsdag 28 april 

Rolstoeldansen 

Animatie
Programma

Vrijdag 3 april

Iedere woensdagnamiddag is erBINGO in de cafetaria!



Welkom
We heten onze nieuwe gebruikers van harte welkom in het centrum 

voor dagverzorging. We kijken er naar uit om jou beter te leren 
kennen en samen mooie momenten te beleven. Zoals altijd zorgen 
we voor een warme ontvangst en een fijne sfeer waarin iedereen 

zich thuis kan voelen. Samen maken we van De Sluze een plek waar 
elke nieuwe gebruiker zich welkom en gewaardeerd voelt.  

˜JACQ U ELI N E  D .˜

˜AN N I  M .˜

˜J U LE S  D .˜

˜ R OS E T T E  C .˜
Gestart 06/01

Gestart 29/12

Gestart 28/01

Gestart 19/12



˜ GEDICHT ̃

Lentekriebels graag
Liefde die me aan komt waaien 

Zomaar recht in m’n gezicht

Dat ik het zonder moeite vast kan pakken 

Zelfs nog met mijn ogen dicht

Geen zoektocht naar de ware

Geen ellendig Tinderleed

Gewoon liefde voor het grijpen

Zo ineens de juiste date

Brievenbusgeluk



Woordenlijst

˜ SPEL ̃

Wo� dzoeker lente

APRIL
BLOEIEN
BLOESEM
GROEIEN

HYACINTH
JAARGETIJDE
JONGEN
KALFJES

KNOPPEN
KROKUSSEN
LAMMETJES
LENTEBLOEM

MEI
NARCISSEN
NATUUR
NESTJES

SEIZOEN
TREKVOGELS
TULPEN
VOGELS

VOORJAAR
VRUCHTBAAR
WARMERWEER
ZAAIEN
ZONNIG



˜J OS É  B .˜
17 maart

˜ N O ELL A  D .˜
6 maart

˜G O D ELI E VA  R .˜
12 maart

˜ F R A N CO I S E  L .˜
5 april

˜ L I N DA  V.˜
11 april

˜ PAT R I C K  M .˜
24 april

Jarigen maart



Jarigen A� il

˜J OS É  B .˜
17 maart

˜ F R A N CO I S E  L .˜
5 april ˜ H EN D R I K  M .˜

14 april

˜ L I N DA  V.˜
11 april ˜G I LB ER T  L .˜

23 april

˜ PAT R I C K  M .˜
24 april ˜A N N I E  M .˜

29 april



˜JANUARI & FEBRUARI˜
Terugblik

Driekoningen 6 januari
Naar goede gewoonte vierden we Driekoningen in het CDV met een stukje 
taart. In de taart zat een boontje verstopt, en wie het vond, werd koning 
voor één dag. Dat zorgde voor een glimlach en een gezellige sfeer. Samen 
genoten we van een simpel maar warm moment. Dit jaar had Anna de boon 
gevonden en werd ze koningin voor één dag.

Badminton 12 januari
Op 12 januari speelden we badminton met een ballon 
en een net. De gebruikers stonden tegenover elkaar 
en werden op een speelse manier geactiveerd tot 
beweging.



Dessertbu� et 13 januari
Op 13 januari werd er een dessertbuffet georganiseerd. Iedereen 
mocht aansluiten bij de bewoners van het WZC. Er werd genoten van 
een ruime keuze aan lekkere desserts, terwijl een muzikaal optreden 
zorgde voor een gezellige sfeer.

22 januari
we� nessnamiddag
Op 22 januari stond er een wellnessnamiddag op de planning. De gebruikers 
werden verwend met voetbadjes, enkele gezichtsmaskers en handmassages. 
Ze konden volledig ontspannen en genieten van een gezellige en rustgevende 
namiddag



Nieuwjaarsbingo 27 januari
Op 27 januari werd opnieuw de jaarlijkse nieuwjaarsbingo georganiseerd. 
We moesten aandachtig volgen tijdens het spel, want er waren leuke 
prijzen te winnen. Uiteindelijk had iedereen bingo en kon men een leuk 
prijsje kiezen.

Koken
Iedere week werden opnieuw verse groenten voorzien om onze wekelijkse 
verse soep te bereiden. De gebruikers hielpen telkens mee met het snijden 
van de groenten en het roeren in de potten. Daarnaast werden er in de 
maand januari ook verse kroketten gemaakt. Het was opnieuw een culinaire 
maand in CDV De Sluze.



Crea
De voorbije maanden gingen we tijdens de crea momenten aan de slag rond Valentijn 
en carnaval. De gebruikers zorgden voor warme, kleurrijke en vrolijke creaties 
die meteen sfeer brachten in het centrum. Het werden gezellige momenten vol 
inspiratie en plezier.

29 januari bewegingsactiviteit
Op donderdag 29 januari organiseerden we opnieuw een fijne 
bewegingsactiviteit in CDV De Sluze. Op een speelse manier proberen we onze 
gebruikers te activeren en in beweging te brengen. Ook deze keer hadden we 
verschillende opdrachten voorzien die ze als team moesten uitvoeren. De ene 
opdracht was wat uitdagender dan de andere, maar iedereen zette zijn beste 
beentje voor. Er hing een leuke, energieke en licht competitieve sfeer in de 
groep. Samen werd er gelachen, aangemoedigd en genoten van het bewegen.



Café chantant 12 fe� uari
Op donderdag 12 februari stond een sprankelende dansnamiddag op het programma, volledig in het teken 
van Valentijn. We vierden de liefde met een playlist vol aangevraagde nummers voor de gebruikers, collega’s, 
familieleden en iedereen die hen nauw aan het hart ligt. De dansvloer vulde zich al snel met lachende 
gezichten, warme omhelzingen en wiegende passen. Er werd volop gedanst, meegezongen en vooral intens 
genoten. Een namiddag waar liefde en plezier moeiteloos hand in hand gingen.

Valentijnsontbijt 11 fe� uari
Op woensdag 11 februari vierden we Valentijn op een bijzonder hartverwarmende 
manier. We zetten de gebruikers en hun partners, mantelzorgers of familieleden 
extra in de bloemetjes. Een uitgebreid ontbijtbuffet stond klaar om samen van 
te genieten, met zachte muziek en een sfeer die helemaal doordrenkt was van 
liefde. Het werd een betoverende voormiddag vol tedere momenten, warme 
gesprekken en oprechte verbondenheid. Een dag waarop liefde, in al haar 
vormen, centraal stond.



Dansnamiddag carnaval 26 fe� uari
Op donderdag 26 februari vierden we carnaval in de cafetaria van het WZC. Er klonk 
passende carnavalsmuziek en het personeel had zich helemaal in thema verkleed. Het 
werd een kleurrijke, vrolijke en gezellige namiddag waar iedereen zichtbaar genoot.



Wist je dat … 

Samenwerking
We samenwerken met verschillende diensten uit 
de buurt? Zo organiseren we drie keer per jaar 
gezamenlijke activiteiten met de bewoners van het 
WZC en de GAW (lokaal dienstencentrum). 
Dit kadert binnen onze buurtwerking. Zo was er vorig 
jaar een paasbingo, activiteit rond valpreventie en 
buurtfeest. Daarnaast krijgen we regelmatig bezoek 
van leerlingen van gemeenteschool De Zandloper. Zij 
komen samen met de kleuters turnen en de leerlingen 
van het vierde leerjaar nemen deel aan verschillende 
activiteiten.

Week van de val� eventie
Tijdens deze week staan we jaarlijks stil bij valpreventie. We willen iedereen bewust maken van aandachtspunten 
die kunnen helpen om valincidenten te verminderen. Dit doen we aan de hand van leuke activiteiten en in 
samenwerking met het WZC en de buurtwerking.

.

Week van de vrijwi� iger
We van 28 februari tot 6 maart vieren we de week 
van de Vrijwilliger. Ook in CDV De Sluze zetten we in 
deze periode graag onze eigen vrijwilligers extra in de 
bloemetjes. Elke dag opnieuw maken zij het verschil.
Met hun tijd, hun glimlach, hun geduld en hun talenten 
brengen ze warmte in onze leefruimte en creëren ze 
kleine geluksmomenten voor onze bezoekers. Van een 
helpende hand bij de activiteiten, tot een luisterend 
oor of een gezellige babbel: onze vrijwilligers kleuren 
het dagelijkse leven in CDV De Sluze.



Vo� bereidingen vo�  onze grote 
activiteiten
We zijn volop bezig met de voorbereidingen van 
de grotere activiteiten die dit jaar op de planning 
staan. Eén van de hoogtepunten is natuurlijk onze 
jaarlijkse familiedag. Hiervoor hebben we een 
poll geplaatst op onze Facebookpagina. We willen 
graag vragen om deze in te vullen. Lukt het niet om 
online te stemmen? Geen probleem! Laat ons jullie 
voorkeur gewoon weten, wij noteren het met plezier.

Dag van de z� g
Op zondag 15 maart zetten we naar aanleiding 
van de Dag van de Zorg onze deuren wagenwijd open.
Iedereen is welkom om een kijkje te komen nemen op 
onze welzijnssite, met rondleidingen door het CDV, het 
WZC en alle diensten die hier samenwerken voor warme 
zorg. Ontdek hoe we dagelijks werken aan welzijn, 
verbondenheid en kwaliteitsvolle ondersteuning. 
Onze medewerkers staan klaar om je te ontvangen, al 
je vragen te beantwoorden en je mee te nemen achter 
de schermen.

Praktisch:
15 maart Welzijnssite – vrije inloop,
 rondleidingen doorlopend

Kom langs, ontdek onze werking en ervaar 
de zorg van dichtbij. Iedereen van harte welkom!

In de poll vragen we vooral waar jullie voorkeur 
naartoe gaat:

•  Een uitstap met familie (betalend)
•  Een grote familiedag zoals vorig jaar
    van het vierde leerjaar nemen deel aan 
    verschillende activiteiten.
•   Of liever geen familiedag dit jaar?

Laat het ons zeker weten, jullie mening is belangrijk
om er opnieuw een fijne activiteit van te maken!



Daarom willen we jullie, met heel ons hart, bedanken.
Bedankt om er te zijn, om mee te bouwen aan een plek waar 

iedereen zich welkom en gezien voelt.

Aan al onze vrijwilligers: 

Jullie betekenen meer dan woorden 
kunnen zeggen.   

 Laten we deze week dan ook gebruiken om onze waardering 
uit te spreken door enkele teksten die we hebben gekregen 

van onze gebruikers! 

Dankjewel om deel uit te maken van onze 
warme Sluze-familie!

˜ BEDANKT ̃

Vrijwi� igers zijn de sti� e kracht die 
onze werking sterker maakt.





Menu maart

˜ WEEK 1 ˜

Maandag 2 maart

Champignonsoep
Braadworst met 

rode kool en aardappelel
Fruit

Dinsdag 3 maart

Courgettesoep
Beenham in 

provencaalse saus  met puree
Dessert

Woensdag 4 maart

Tomatenroomsoep
Kalkoen met

 knolselder in béchamelsaus en röstis
IJs

Donderdag 5 maart

Paprikasoep
Cordon bleu met 

wortelen en aardappelen
dessert

Vrijdag 6 maart

Uiensoep
Marktverse vis met 

vergeten groenten en puree
Fruit

˜ WEEK 2 ̃

Maandag 9 maart

Minestronesoep
Balletjes in

 tomatensaus met knolselder en  puree
Fruit

Dinsdag 10 maart

Aspergeroomsoep
Schnitzel met

 witte kool in béchamelsaus en aardappelen
Dessert

Woensdag 11 maart

Erwtensoep
Kippenbil in 

archiducsaus met sla & tomaat en frieten
IJs

Donderdag 12 maart

Tomatensoep met balletjes
Macaroni met

 kaas/ham
Dessert

Vrijdag 13 maart

Pastinaaksoep
Visserspotje met

 fijne groentjes en puree
Fruit



˜ WEEK 3 ̃

Maandag 16 maart

Brunoisesoep
Blinde vink met 

spruitjes en aardappelen
Fruit

Dinsdag 17 maart

Parmentiersoep
Gebakken zalm in béarnaisesaus 

met tomatensla en puree 
Dessert

Woensdag 18 maart

Knolseldersoep
Roerei met spek met

 sla, tomaat en frieten
IJs

Donderdag 19 maart

Courgettesoep
Vleesbroodje in kriekensaus met 
witloof en gebakken aardappelen

Dessert

Vrijdag 20 maart

Uiensoep
Visfilet in hollandaisesaus met 

jonge prei en puree
Fruit

˜ WEEK 4 ̃

Maandag 23 maart

Pompoensoep
Duivelsgebraad met bloemkool 

in kaassaus en aardappel
Fruit

Dinsdag 24 maart

Kervelsoep
lamsepigram, wortelen, portosaus 

en petersielaardappel
Dessert

Woensdag 25 maart

Tomatenroomsoep
Kalkoensteak in pepersaus met 

peertje en aardappelnootjes
IJs

Donderdag 26 maart

Groentenbouillon
spaghetti bolognaise 

met kaas 
Dessert

Vrijdag 27 maart

Erwtensoep
marktverse vis met

 groentenmix en puree
Fruit

˜ WEEK 5 ̃

Maandag 30 maart

Wortelroomsoep
Vol au vent met erwtjes 

en puree
Fruit

Dinsdag 31 maart

Champignonsoep
Rundsburger met appelkubus 

en gebakken aardappelen
Dessert

Woensdag 1 april

Tomatensoep
Kip in rode wijnsaus

 met sla, tomaat en frietjes
IJs

Donderdag 2 april

Groentesoep
Hamrolletjes met witloof 

en natuuraardappel
Dessert

Vrijdag 3 april

Kippensoep
vis van de maand 
met broccolipuree

Fruit



Menu a� il

˜ WEEK 1 ˜

Maandag 6 april

CDV  gesloten 
wegens feestdag,

 Paasmaandag

Dinsdag 7 april

Kervelsoep
Kalkoennootje met groene kool, 

spekjes en gratin dauphinois 
Dessert

Woensdag 8 april

Tomatensoep met balletjes
spiegelei met 
sla en frietjes

IJs

Donderdag 9 april

Seldersoep
Boomstammetjes, 

broccoli en aardappel
Dessert

Vrijdag 10 april

Zoete aardappelsoep
Fishsticks met tartaar, 
witloofsalade en puree

Fruit

˜ WEEK 2 ̃

Maandag 13 april

Champignonsoep
Braadworst met 

rode kool en aardappel
Fruit

Dinsdag 14 april

Courgettesoep
Beenham in provencaalse saus 

met puree
Dessert

Woensdag 15 april

Tomatensoep
Kalkoen met knolselder 

in béchamelsaus en röstis
IJs

Donderdag 16 april

Paprikasoep
Cordon bleu met wortelen 

en aardappelenn
Dessert

Vrijdag 17 april

Uiensoep
Marktverse vis met 

vergeten groenten en puree
Fruit



˜ WEEK 3 ̃

Maandag 20 april

Minestronesoep 
Balletjes in tomatensaus met 

knolselder en puree
Fruit

Dinsdag 21 april

Aspergeroomsoep
Schnitzel met witte kool in 

béchamelsaus en aardappelen
Dessert

Woensdag 22 april

Erwtensoep
Kippenbil in archiducsaus met  

sla, tomaat en frieten
IJs

Donderdag 23 april

Tomatensoep met balletjes
Macaroni met 

kaas/ham
Dessert

Vrijdag 24 april

Pastinaaksoep 
Visserspotje met 

fijne groentjes en puree
Dessert

˜ WEEK 4 ̃

Maandag 27 april

Brunoisesoep
Blinde vink met spruitjes 

en aardappelen
Fruit

Dinsdag 28 april

Parmentiersoep
Gebakken zalm in béarnaisesaus 

met tomat, sla en puree
Dessert

Woensdag 29 april

Knolseldersoep
Roerei met spek, sla, tomaat 

en frieten
IJs

Donderdag 30 april

Courgettesoep
Vleesbroodje in kriekensaus met witloof 

en gebakken aardappelen
Dessert

Vrijdag 1 mei

CDV gesloten
 wegens feestdag, 
Dag van de Arbeid



Recept rijstpap
Ingrediënten 
• 500 ml kokosmelk    

( of volle melk )

• 75 gr rijst                  
( bv. dessertrijst )

• 2 eetlepels suiker

• 1 theelepel kaneel

• 1 vanillestokje

Stap 1: Spoel de rijst schoon. 

Stap 2: Breng de plantaardige melk 

aan de kook, voeg hier de suiker,

het merg van een half vanillestokje aan toe en 

een theelepel kaneel. 

Stap 3: Voeg de rijst vervolgens toe en breng 

aan de kook voor ongeveer 25 minuten of tot 

de rijst beetgaar is.

Stap 4: Als de rijstpap nog een beetje zacht is 

haal je hem van het vuur af want hij dikt daarna 

nog een klein beetje in. Je kunt hem zowel warm 

als koud eten. 

Stap 5: Serveer de rijstpap met een snuf 

kaneel en eventueel wat extra kokosbloesemsuiker.



Leer mij kennen ...
Deze editie leren we 
Jozefien Boulangé kennen.

Jozefien, beter gekend als Josée,
is sinds oktober 2025 bij ons in het CDV. 

Je kan haar op woensdag en vrijdag bij ons 
terugvinden. Ze werd geboren op 17 maart in 
Vilvoorde en groeide op in Diegem.

Josée was 68 jaar getrouwd met haar man 
Firmin. Samen kregen ze één zoon, Eddy. 
Daarnaast is ze trotse grootmoeder van vier 
kleinkinderen: Kevin, Dennis, Niel en Arno. 
Van beroep was Josée huishoudster.

Josée is een zeer sociaal persoon die graag 
een praatje maakt met andere gebruikers. 
Ze is altijd te vinden voor een gezelschapsspel
en doet graag mee met de meeste activiteiten.

Ze volgt de actualiteit op de voet en leest 
dagelijks de krant. ’s Avonds kijkt ze graag 
televisie, wat vaak een fijne aanleiding is
 voor een gesprek.

We zijn erg blij dat Josée deel uitmaakt 
van ons CDV en hopen nog lang van haar 
aanwezigheid te mogen genieten.

Wil jij ook graag je verhaal delen 
in ’t Sluzetje? Laat het ons gerust weten.



Zeg het ons!

CDV ‘De Sluze’
Oostendelaan 139 • 8430 Middelkerke

059 31 94 05
dvcdesluze@Middelkerke.be

Heb je ideeën? Wil je je mening kwijt? 
Heb je complimentjes of een klacht? 

Zeg het ons! 
Noteer het in het onderstaand vak en bezorg het ons

of scan de QR-code!

NAAM

Afwezigheid
Bij afwezigheid gelieve ons te 

contacteren op het nummer: 

059 31 94 05

Vervoer Deroo
 (vanaf 1 juni) 

is bereikbaar elke dag 24u/24u 

op het nummer: 058 41 11 81

Contactgegevens

CDV De Sluze
 is bereikbaar van maandag tot en 

met vrijdag vanaf 08u30 - 17u 

op het nummer: 059 31 94 05


