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Hoi peeeeepz, 	» Zoek de identieke schaduw van de tweelingen!

	» Plan hier jouw paasvakantie.

Misschien kennen jullie mij nog … 

Ik ben Piep, het vrolijke paaskuikentje en ik neem jullie 
graag mee op een Ei-leuk paasavontuur in Middelkerke. 
Kom samen met mij spelen in het Normandpark tijdens 

PARKoer … Leef je uit op de nieuwe hotspot van de 
Pump- & jumptrack. Of ga op zoek naar de mooiste 

vlinders van de kust in een leuke raamzoektocht 
“Vrolijke Vlinders”. Ontdek in dit paaskrantje het 
volledige aanbod aan paaspret in Middelkerke/

Westende.

a.
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k. l.
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Officiële 
opening

De pump- & 
jumptrack

p. 6 + 7

Poppentheater 
Draakjes

p. 10

Workshop
Labo XL 

Maak je eigen 
stempel

p. 14

Verteltheater
Clown Pi, een 
beetje triest

p. 11

Film 
Club van 

Super Pets

p. 8

Film 
Het regent 

gehaktballen

p. 8

Workshop
Labo XL 

Maak je eigen 
totebag

p. 14

Verteltheater
Poppentheater  

Sloef speelt Miauw! 
Miauw!

p. 10

Film 
Bad 

Guys

p. 8

Film 
De Boxtrollen

p. 8 + 9

Parkworkshop 
Bubbelpaleis 

p. 14 + 15

Parkworkshop
Bubbelpaleis

p. 14 + 15

Paashazen spotten
p. 18 + 19

02-run • p. 6 + 7

PARKoer • p. 4 + 5

Vrolijke vlinders • Middelkerke + Westende • p. 20 + 21 + 22

Photobooth • De Oude Post • p. 16 + 17

Zwembad “Vita Krokodiel” • p. 18 + 19
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Normandpark 
Middelkerke

ZA 01/04 > 
ZO 16/04
14 - 17 u.

PARKoer 3+

Normandpark 
Middelkerke

gratis

ZA 01/04 > 
ZO 16/04
9 - 18 u.

	» Help jij Piep het woord te ontcijferen?

Tijdens “PARKoer” wordt het 
gemeentelijke Normandpark 
kleurrijk overdonderd met 
3 gigantische octopussen.

Den Draad
De lange tentakels zorgen voor een parcours van 
kleurrijke eilandjes, kussens, ballen, monsters, 
torentjes, … waarop je kan balanceren, klauteren, 
stuiteren, bouncen, springen en nog zoveel meer. 
Stippel je eigen parcours uit op deze reuze speelkussens 
en geniet elke dag van extra fun in het Normandpark. 

Piepmobiel
Van al dit spelen krijg je ook wel honger en dorst. 
Ga zeker ook langs bij de Piepmobiel waar je jezelf 
kan verwennen met iets lekkers.

	» Werk jij het vriendje van Piep af?
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Pump watte? 
Een pumptrack is een parcours speciaal 
aangelegd voor extreem fietsen. Het is 
een aaneengesloten circuit met bulten 
en kombochten. Zie het als een kruising 
tussen een BMX-baan en een skatepark. 
Op het golvende parcours moet je de fiets 
al ‘pompend’ voortbewegen, want als je 
pedaleert, dreig je de controle over de fiets 
te verliezen.

BMX, skates en steps 
Met een grote e-bike zouden we het niet 
wagen, maar wel met crossfietsen (zoals 
BMX of mountainbikes). Ook stuntstepjes, 
loopfietsen, inline skates en skateboards 
zijn toegelaten op de pumptrack. Door 
het afwisselend stijgen en dalen moeten 
doorwinterde ‘pumpers’ zelfs niet 
pedaleren of steppen. 

Officiële opening
De pump- & jumptrack wordt officieel 
geopend op 1 april 2023. Hier valt extra  
veel te beleven dus. 

P R O G R A M M A

	∞ 10.30 u.	� Initiatie met fietsen en 
helmen + Kidstrack

	∞ 12.00 u.	� Openingstoespraak door  
de burgemeester,  
gevolgd door demo’s op 
de Race- en Jumptrack

	∞ 14.00 u.	� Freestyle professionele 
demo’s  
(Skate, BMX, inlineskate)

	∞ 14.30 u.	� Kidswedstrijd (cat. 6-11 jaar) 
Fietsen • Scooters • Skates

	∞ 15.00 u.	� Initiatie en uitleen van 
apparatuur 

	∞ 15.30 u.	� Kidswedstrijd (cat. 12-16 jaar) 
Fietsen • Scooters • Skates

	∞ 15.30 u.	 Freestyle applaus wedstrijd

	∞ 17.00 u.	 Podium en prijsuitreiking

Pump- & jumptrack 
Je hebt er waarschijnlijk al eens van 
gehoord. De pump- & jumptrack is 
de meest opvallende aanwinst op 
De Krokodiel.

	» Wolkenrooster 
Schuif het rooster op de wolk. Ontcijfer de hobby van Piep?

	» Kleurencode 
Plaats de letters op de passende paaseieren!
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1.	 �

2.	 �

3.	 �

4.	 �

5.	 �

6.	 �

7.	 �

8.	 �

9.	 �

10.	�

	» Emojispel 
Kan jij de 10 favoriete films raden van Piep?

Ben jij een echte filmverslinder? 
Dan heeft Piep voor jou de ideale 
oplossing. Er zijn verschillende 
filmvertoningen tijdens de 
paasvakantie. Naar welke film ga 
jij kijken?

Cinema 
  “Hupsakee”

DO 06/04
14 u.
Cultuurhuis De Branding 
Populierenlaan 35 • 
Middelkerke

Club van Super-Pets 6+
Iedere superheld heeft vakantie nodig, ook Superman. Krypto the 
Superdog, zijn trouwe viervoeter, staat paraat om de misdaad te 
stoppen. Samen met Streaky the Super-Cat trekt hij door de stad 
om de slechteriken te verslaan. Maar er ligt gevaar op de loer: 
Lex Luthor!

€ 1 // reserveren: tickets.middelkerke.be

ZA 08/04
10 u.
Bib XL 
Populierenlaan 16 • 
Middelkerke

Het regent gehaktballen 6+
Stel je voor dat er eten uit de lucht zou vallen alsof het regende... 
zou dat niet heerlijk zijn? Een wetenschapper probeert het 
wereldvoedselprobleem op te lossen, maar zijn experimenten 
lopen een beetje uit de hand.

gratis // reserveren: middelkerke.bibliotheek.be (beperkte plaatsen)

DO 13/04
14 u.
Cultuurhuis De Branding 
Populierenlaan 35 • 
Middelkerke

The Bad Guys 6+
Een topteam van criminele dieren staat voor hun grootste 
uitdaging ooit: "brave burgers worden". Na vele roofovervallen 
worden ze toch gepakt... Als er een nieuwe schurk de stad onveilig 
maakt, moet Mr Wolf de rest overtuigen om de ‘Goede Jongens’ 
te worden.

€ 1 // reserveren: tickets.middelkerke.be

ZA 15/04
10 u.
Bib XL 
Populierenlaan 16 • 
Middelkerke

De Boxtrollen 8+
De boxtrollen leven onder de straten en zijn volgens de legende 
bloeddorstige monsters. In werkelijkheid zijn het echter 
zachtaardige wezentjes. De op macht beluste meneer Archibald 
Petronella Hebbesma krijgt de opdracht om alle trollen uit 
te roeien.

gratis // reserveren: middelkerke.bibliotheek.be (beperkte plaatsen)

	» Recept 'Piep'corn
Wat heb je nodig?

	∞ Pofmais
	∞ Een hoge pot met (glazen) deksel
	∞ Plantaardige olie

Doe een scheutje olie in de pan en zet op 
een hoog vuur. Om te testen of de pan heet 
genoeg is, kun je al enkele maïskorrels 
in de pan gooien. Als die ronddraaien of 
meteen poffen, is de pan heet genoeg. Eén 
dun laagje maïs is voldoende. De popcorn 
wordt namelijk 8 keer groter in volume. Zet 
meteen het deksel op de pan. Als je de eerste 
maïskorrels hoort poffen, zet je het vuur wat 
lager. Schep de warme popcorn uit in een 
kom en bestrooi naar smaak met wat suiker, 
zout of kruiden. Smullen maar!

.9.98.



Laat je meeslepen in de magische wereld van het 
vertellen. Een authentiek draadpoppentheater, 
een grappig poppenspel of spannend 
luisterverhaal over Piep, voor iedereen wat wils!

Theaterfestival

	»  Knutseltip: 
Vlindermasker

Benodigdheden: 
	∞ karton
	∞ schaar
	∞ kleurpotloden

	∞ stiften of verf
	∞ elastiek
	∞ lijm

Stap 1: Kleur of 
schilder het masker. 

Stap 2: Knip uit en plak 
het op karton.

Stap 3: Maak 2 gaatjes 
aan de zijkanten van 
het masker. 

Stap 4: Doe een 
elastiek door  
de gaatjes.



MA 03/04
15 u.
Cultuurhuis De Branding 
Populierenlaan 35 • 
Middelkerke

Draadpoppentheater

Draakjes 4+
In de voorstelling Draakjes zoekt een klein,  
hulpeloos draakje zijn weg in een voor hem grote,  
vreemde wereld. Beetje bij beetje ontdekt Draakje dat hij er niet 
alleen voor staat. Authentiek poppentheater met bijna uitsluitend 
draadpoppen, waarbij de spelers zelf op het toneel staan.

gratis // reserveren: tickets.middelkerke.be

WO 05/04
14 + 15 u.
Bib XL 
Populierenlaan 16 • 
Middelkerke

Verteltheater

Clown Pi, een beetje triest? 4+
Op een dag komt het circus de tenten opzetten in het dorp van 
Clowntje Pipelountje. Hij rent naar de circusdirecteur en biedt zich 
aan met zijn act! Maar hij is nog te klein om een goede clown te zijn. 
Verdrietig gaat hij alleen op pad en ontmoet hij allerlei vreemde en 
leuke figuren. Ze leren hem hoe je een echte clown kan zijn...

€ 2 // reserveren: middelkerke.bibliotheek.be (beperkte plaatsen)

WO 12/04
14 + 15 u.
Bib XL 
Populierenlaan 16 • 
Middelkerke

Verteltheater 

Poppentheater Sloef speelt Miauw! Miauw! 4+
Op de boerderij van Boer Bavo mag Sloefke af en toe helpen met de 
dieren te verzorgen en… dat doet hij heel graag! Vandaag loopt er 
wel wat mis?!

€ 2 // reserveren: middelkerke.bibliotheek.be (beperkte plaatsen)

ZA 15/04
20 u.
Cultuurhuis De Branding 
Populierenlaan 35 • 
Middelkerke

Familietheater

Familiar Faces: Surface 10+
Partneracrobatie... in een grote waterbak. Op verkenning naar de 
grenzen van het onbedwingbare. Water sijpelt langzaam binnen, 
soms voorzichtig dan weer roekeloos springen ze om met deze bron. 
Houden we het droog?
€ 6// reserveren: tickets.middelkerke.be

Luisterverhaal

Piep en het rupsje dat een vlinder wilde zijn.
Ons lief, klein kuikentje Piep ontdekt iedere dag weer nieuwe dingen.  
In de lente zag ze in de tuin bij het kippenhok een vreemd, groen 
wezentje dat ze nog nooit eerder zag. Het zag er verrukkelijk lekker uit. 
Luister vlug naar het verhaal en beleef het nieuwe avontuur van Piep!

.1110. .11
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	» De Grote 
Zoekplaat

Voor de kleine speurder:  
Kun je alle plaatjes vinden?

12. .13.13



DI 04/04
14 u.
Gratis

Labo XL: Maak je eigen stempel! 10+
Met Tinkercad gaan we samen aan de slag om je 
eigen gepersonaliseerde stempel te maken. De bib 
haalt deze door de 3D-printer en enkele dagen later 
mag je ze komen afhalen!

Gratis // reserveren: middelkerke.bibliotheek.be 
(beperkte plaatsen) // BIB XL

WO 05/04 &
WO 12/04

14-17 u.
Normandpark

Bubbelpaleis
Bubbels hier, bubbels daar, bubbels overal maar 
waar. Een magische workshop waar een professor 
en de bellenprinses je graag meenemen in de wereld 
van zeepbellen.

Gratis // doorschuifsysteem van 20 deelnemers 
tegelijkertijd // Vrije in- en uitstap // Normandpark

DI 11/04
14 u.
Gratis

Labo XL: Maak je eigen totebag! 10+
Je krijgt in de bibliotheek een herbruikbare katoenen 
zak en samen werken we aan een ontwerp om je 
totebag te personaliseren.

Gratis // reserveren: middelkerke.bibliotheek.be 
(beperkte plaatsen) // BIB XL

	» Vlinderspel: Welke vlinder tel je maar 1 keer?

Fabricieer jij de grootste 
zeepbellen of ontwerp je 
liever je eigen spullen?  
Piep heeft workshops 
voor zowel schuimende 
speelvogels als de creatieve 
kornuiten.

Workshops

.1514. .15



Pieps fotobooth
Wil jij ook eens weten hoe jij er zou 
uitzien als een van onze hupsakee-
figuurtjes of wil je gewoon een leuke 
gekke herinnering uit Middelkerke? 
Spring dan voor de lens van de fotobooth en 
print je toffe souvenirtje uit.

Haal je schaar boven en knip deze extra 
“props” uit voor een leuke foto in de 
fotobooth of pimp je kiekjes gewoon 
gezellig thuis. Plak het op een stokje. Deel 
je foto op  /hupsakeemiddelkerke of 

 #hupsakeemiddelkerke 

	» Knip de props uit!

KIJK EENS 
NAAR HET 
VOGELTJE!

De populaire O2-run komt met 
een super leuk pop-up speelpark 
naar de zeedijk van Westende.

Kom jij ook dit opblaasbaar 
pretpark uittesten met de coolste 
hindernissenbaan, wipe-out, Archery 
tag en zo veel meer? Voor avontuurlijke 
kids en tieners die niet bang zijn voor 
een stootje! Plezier en vertier verzekerd!

	» Zoek de 13 verschillen!

Koning Ridderdijk 
Westende (tussen 
De Kwinte en  
Sint-Laureins)

€ 10 
(voor 90 minuten)

Tickets ter 
plaatste

ZA 08/04 > 
ZO 16/04
11 - 18 u.

ZA 01/04 >  
DO 31/08
Openingstijden van 
De Oude Post

Infopunt Toerisme  
De Oude Post

Gratis

O2-Run  6+

.1716. .17



Genoeg gesport?

Misschien heb je er geen nood 
aan, maar wil je toch even 
chillen? Er is een stoombad, een 
sauna en een relaxzone. Nog niet 
uitgespeeld?

Geen nood: op het 
buitenspeelpark kan je nog de 
laatste energiedruppels kwijt.

Kom je ook zwemmen?

Check alle openingsuren en 
tarieven: 
www.vita-krokodiel.be

Plonzen in Vita Krokodiel

Kortingsbon


Met deze HUPSAKEE-BON  
krijg je op je zwembeurt 

15% KORTING!
Vita Krokodiel | Westendelaan 96 | Middelkerke

Geldig van 01/04/2023 t.e.m. 30/06/2023

De klokken luiden extra luid 
dit jaar!  

Kom tijdens het paasweekend de paassfeer 
opsnuiven in Middelkerke … Gezellig shoppen 
in de mooi versierde straten en etalages en 
wie weet kom je wel de paashaas tegen die je 
verwent met een heerlijk stukje chocolade … 

Paashazen spotten?

	» Paasdrukte: Vind je de juiste aantallen in deze paasdrukte?

_  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ 

Zooooo-veeeeeeel te beleven! 

Vita Kokodiel is veel meer dan een zwembad. 
Er is zoveel te beleven. Je wordt een echte 
krokodielpiraat, want je spettert langs de 
speeltoestellen. Misschien verbeter je wel je 
topsnelheid in de suisbaan? Of laat je verrassen 
door die kleurrijke visjes op de bodem. 

Ook voor zwemkampioenen

Wie weet ben jij de nieuwe zwemkampioen? 
In Vita Krokodiel kun je heel veel baantjes 
trekken en trainen voor je zwembrevet.

Straten van 
Middelkerke/
Westende

Gratis 

ZA 08/04 
ZO 09/04 
MA 10/04

Zoek de woorden en kleur de vakjes in.
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Invulformulier

1. MAC ............
aantal

2. �Hotel Middelpunt ............
aantal

3. �Decorateur 
Verstraete ............

aantal

4. �Drukkerij 
Debeuckelaere ............

aantal

5. �Standaard 
Boekhandel ............

aantal

6. BCadeau ............
aantal

7. Agence Info Immo ............
aantal

8. �Infopunt toerisme 
"De Oude Post" ............

aantal

9. Keurslager Boddez ............
aantal

10. ��TUI ............
aantal

11. �Apotheek Ampe ............
aantal

12. �Hotel Kristoffel ............
aantal

13. �The Gallery 34 ............
aantal

14. �Australian  
Ice Cream ............

aantal

15. �Cactus Clothing 
Shop ............

aantal

16. �Infopunt toerisme  
"Villa Les Zéphyrs" ............

aantal

17. �Verzekeringshuys 
Lejaeghere ............

aantal

18. �Decoratie Buyse ............
aantal

19. Wafels & co ............
aantal

20. �Sportboetiek 
Westende ............

aantal

21. Kapsalon Anais ............
aantal

22. �Immo Noella ............
aantal

23. Dali Matisse ............
aantal

24. O.K. ............
aantal

25. �Frankie's 
Boekhandel ............

aantal

Hoeveel vrolijke vlinders heb jij geteld?:  ............
aantal

Naam: �

Adres: �

Tel: 	  Leeftijd: �

Email: �

Uw gegevens zullen worden gebruikt om de winnaar te contacteren en promotie te maken voor komende Hupsakee publicaties.  
Wil je liever geen communicatie over Hupsakee ontvangen, vink dan dit vakje aan: 

Help jij mee zoeken? Heb je alle vlinders geteld?

Breng dan dit ingevuld deelnemersformulier naar een infopunt 
toerisme en maak kans op één jaar gratis zwemmen in Vita 
Krokodiel (t.w.v. 150 euro). De winnaar wordt bekend gemaakt 
op  /hupsakeemiddelkerke. Zeker liken!

Piep zorgt trouwens voor een leuk gadget voor alle kinderen 
die deelnemen aan deze zoektocht.

Buitenspeeldag
Hou je van actie, heb je zin in een ritje op de 
rodeo-stier of word je graag geschminkt? 
Kom dan naar de buitenspeeldag. Die naam dekt de lading 
perfect. Het wordt omgetoverd tot één groot springparadijs.
Springkastelen, vuile knieën en kirrende kinderen. 
De wasmachine mag nog even met congé, maar na de 
Buitenspeeldag draait die vast overuren.

	» Zoek dezelfde vlinder in de rij?

1. A. B. C. D. F.E.

2. A. B. C. D. F.E.

3. A. B. C. D. F.E.

4. A. B. C. D. F.E.

Normandpark 
Middelkerke  
 
Gratis

WO 19/04
13-17 u.

.2322.

COLOFON:
Hupsakee is een gratis vakantieboekje met spelletjes en activiteiten van de gemeente Middelkerke en verschijnt 5 keer per jaar, net voor elke schoolvakantie (oplage: 15.000 stuks). 
Redactieadres: Dienst Toerisme en Evenementen, Joseph Casselaan 1, 8430 Middelkerke. Redactie en ontwerp: Dienst Toerisme en Evenementen met medewerking van de grafische dienst, 
cultuurdienst, bibliotheek, sport, lokale economie en andere gemeentelijke diensten. V.U. Jean-Marie Dedecker / Jurgen Vergauwe, Spermaliestraat 1, 8430 Middelkerke.
De inhoud van Hupsakee wordt met de grootste zorg bewaakt, heb je toch een opmerking of heb je een (spellings-)fout opgemerkt, meld dit via toerisme@middelkerke.be. De redactie 
behoudt het recht om artikels te wijzigen of niet te publiceren. Het gemeentebestuur Middelkerke aanvaardt geen aansprakelijkheid omwille van ontbrekende of foutieve berichtgeving.

Villa Les Zéphyrs
Infopunt toerisme Westende
Henri Jasparlaan 173
059 31 91 28
toerisme@middelkerke.be

Wil je weten of je alle spelletjes 
correct hebt opgelost? Spiek dan 

even via deze QR-code:

het 
dak 
ging 
eraf

Project swingt de ‘pan’ uit
Eric hoopte enkele bekende koppen te kunnen 
strikken. Tot zijn eigen verbazing blies zijn 
project het dak eraf. Momenteel staat zijn 
gepersonaliseerde dakpannenteller op bijna 
200. Bekendste beschilderaars: Herr Seele, 
Panamarenko, Adamo, Willem Vermandere, 
Peter Goossens, Tom Boonen, Julien Clerc, André 
Greipel.. en vele tientallen anderen. 

De bewerkte dakpannen 
worden tijdens de expo 
‘De Drie Casino’s’ 
permanent tentoongesteld 
in het museumgedeelte 
van De Oude Post.

Toen het oude casino in 
2017 werd afgebroken, 
kreeg geëngageerde 
Middelkerkenaar Eric 
Vandewalle het idee om een 
lot oude dakpannetjes te laten 
beschilderen door prominente 
figuren en de opbrengst 
daarvan te schenken aan 
lokale goede doelen. Het 
initiatief kreeg heel wat 
nieuwsaandacht en navolging.

kistje te koop
Het publiek kan ter plaatse een onbewerkt pannetje in kistje met echtheids -stempel en fotoboekje kopen voor € 20.
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Infopunt toerisme Middelkerke
Joseph Casselaan 1
059 30 03 68
toerisme@middelkerke.be



middelkerke.be/hupsakee
 /hupsakeemiddelkerke

	» Geef deze mandala een mooi kleurtje!


