


Krabbie is hier! Vorig jaar bleef ik lekker thuis,
maar nu is het weer tijd voor nieuwe avonturen!
Iedere week een nieuw avontuur, de hele
zomervakantie lang en jullie mogen mee genieten.
Wist je dat er in Middelkerke een cool park is? Daar
zal deze zomer heel wat te beleven zijn. We gaan
bouwen, ravotten en gekke dingen doen.

Zoals gewoonlijk maakte ik weer een leuk

Hupsakee-vakantieboekje vol met nieuwe

activiteiten, spelletjes, raadseltjes, tips en
uitstapjes. Genoeg voor een fantastische vakantie!

Haal je zwembroek of badpak maar uit
je valies en speel mee!

www.middelkerke.be/hupsakee-zomer-2024

Slupsakee Jomeproghamuie

MAD8/07  Poppentheater Pedrolino: p.23 MA05/08 Poppentheater Pedrolino:
Het dappere kleermakertje Het dappere kleermakertje
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D020/07  Clouseaud0 - De Special, Westende p.12
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1028/07> p.27
MA29/07

W031/07 Muziektheater: De Kleine Zeemeermin p. 23

’Wéwmﬂmwmwm
en ik neem mee:

Dit spel is heel simpel, maar dat betekent niet
dat het gemakkelijk is. Je moet ten minste met
2 spelers zijn, maar dat mogen er ook 101 zijn!

1. Speler 1 zegt bijvoorbeeld:
"Ik ga met Krabbie op avontuur en ik neem
mee: een knuffel."

Vorig jaar bleef Krabbie thuis en
genoot hij met volle teugen van
een vakantie op zijn golfbreker
en op het strand. Nu kriebelt het
om op avontuur te trekken. Om de gevaren
op zijn vele avonturen te overwinnen
besloot hij om zich wat beter voor te
bereiden. Wil je horen welke avonturen
Krabbie dit jaar heeft beleefd?

2. De volgende speler en die daarna: Herhaal de zin
en voeg er iets nieuws aan toe:
"Ik ga op avontuur met Krabbie en ik neem
mee: een knuffel en een verse onderbroek.”

3. Ga zo door tot iemand een fout maakt of het

Scan hier de QR-code in de verkeerde volgorde zet.

en luister naar mijn Lukt het om 20 dingen te onthouden?
nieuwste zomerse Dan ben je een echte avonturier en vergeet je
luisterverhaal: nooit iets als je op avontuur gaat!

ledere maandag Kayak in de polders p.9
endonderdag

lederedinsdag  Suppen in de polders p-9
envrijdag

lederezaterdag  Workshop: p.24
van06/07 Strandbloemen maken

>24/08

Dehelezomer  Hupsakee The Game p.10
lang

» Verbind Fhobbie met zjn juiste schodui.

Fietszoektochten p. 10
'ik zie, ik zie wat jij
niet ziet’

Expo en speurtochtje p.11
‘Bill en James’ +22

Expo en speurtochtje p-11
‘Wear Sunscreen’ +22

Expo Sculptural p.22

Zandsculpturenfestival p.6
“ ‘Rond de wereld in zand’

Sport aan Zee

M (tot 23/08)




DI09/07> Normandpark « Middelkerke

Wo10/07

DI 20/08 >  Koning Ridderdijke Westende

&Let leukste pop-up speeldorp W0 21/08

komt terug! Het wordt natuurlijk
weer Kweetniehoeleuk!

Op en neer ... Weg en weer ...

31ijdsloten Reserveer je tickets

10.30-12.301. * Op voorhand bjj infopunten toerisme
13'3[] : 15'30 lll of via tickets.middelkerke.be (toerisme)

Met Krabbie ga je wild te keer. 16.00-18.00u. ° de dag zelf, infostand ter plaatse
Kom springen, bouncen, jumpen en VVK: € 6/speelbandje/tijdslot (2 u.)

chillen en breng al je vriendjes mee.

Ter plaatse: € 750/speelbandje/tijdslot (2 u.)

» UWoordleggen:

de juiste plek in het rooster.

Zoek de woorden en zet ze op ’

4 letters:

KUBB
EEUW
ZAND

Waar steek je al je spullen in om
op avontuur te trekken? (10 letters)

Hoe noem je een periode
van 100 jaar? (4 letters)

Welke bloemen kun je maken met
Crépepapier en stokjes? (13 letters)

Hoe noem je een zaal waar je naar
films kunt kijken? (6 letters)

Wat kun je maken in de
fotoKRABine? (13 letters)

Wat vind je altijd op
het strand? (4 letters)

Hoe heet het vriendinnetje
van Krabbie? (10 letters)

Waar vind je een glijbaan en
een schommel? (10 letters)

Wat is de naam van dit
boekje? (8 letters)

Wat eet Krabbie graag als hij naar
de CinEIma gaat? (7 letters)

Wat moet je doen als je iets
niet vindt? (6 letters)

Welke onderwaterstad ontdekte
Krabbie 2 jaar geleden? (10 letters)

Wat draag je als je zwemt
inde zee? (9 letters)

Wat maakt een
kunstenaar? (9 letters)

Welk spel met houten blokken is het
lievelingsspel van Krabbie? (4 letters)

6 letters: 7 letters: 8 letters: 9 letters: 10 letters: 13 letters:

CINEMA  POPCORN HUPSAKEE ZWEMBROEK KRABLANTIS STRANDBLOEMEN

ZOEKEN KUNSTWERK REISKOFFER  VAKANTIEFOTOS
SPEELPLEIN

KRABIENTJE

» Verbind de punten met elbao.

L2 .

44 «




@it jaar nemen we jullie

R 28/06 > Strand th.v. Arthur De Greefplein,
1008/09 Middelkerke, alle leeftijden mee op een droom-

dageliiks  Dagticket wereldreis. Je stelt je

10-18u. O - 3jaar: gratis reis zelf samen.
4 > 12 jaar en 65+ € 10,95
12+ € 12,95 Wil je sfinxen in Egypte of

wilde dieren in Afrika zien?

TR (S DT T Bezoek je liever de Taj Mahal in

te.m. 3 jaar: gratis

4> 12 jaar en 65+: € 12,95 India, Japanse tempels of het
12+ €14.95 ’ Paaseiland? Of vlieg je liever over
’ - . de Golden Gate Bridge in San
i Inwa;gzs ?}? Zlgekvgr bluvgr; i Francisco om via New York City
Ui van Miadeierke krygen < <, over Londen terug te keren naar

korting. Deze voordeeltickets

. " kunnen enkel aangekocht worden Middelkerke? Het kan allemaal!
\ bij_ de infopunten toerisme van Maak ook je eigen zandsculptuur
\ Middelkerke en Westende. tijdens één van de vele workshops
\  Tickets & info: of pik een leuke interactieve
» www.zandsculpturenfestival.be theatervoorstelling mee!
P (Aan de ingang staat een bordje

met de uren van de voorstellingen
of workshops.)

Invulformulier R

» Fhabbie gaal op wereldheis
Kun jij de 5 Krabbies vinden op het zandsculpturenfestival?
Neem je Hupsakeeboekje mee en zoek de 5 monumenten waar je Krabbie kunt vinden!

Geef dit formuliertje af aan de kassa van de shop van het zandsculpturenfestival.

Uit alle inzendingen trekken we 10 winnaars die een leuke prijs krijgen! Trekking na
het einde van het zandsculpturenfestival. Alle winnaars worden persoonlijk verwittigd. -




Kajakken in de pOIders JU“ & Afspraak op de parking van
AUGUSTUS ~ het kerkhof in de Franciscus

. . . Ga op ontdekkingstocht op de kleine Dierendonckstraat, Middelkerke
Weem je gezin mee op expeditie, waterlopen in het hinterland, per kajak (15 min. op voorhand)
want er staat jullie heel wat te wachten. of kano. Je vaart van Middelkerke naar elke « 10+ (met ouders vanaf 4+)
Leffinge en terug, met tussenstop op maandao& . kajak of kano: € 25 p.p.
Je vindt er de allerleukste en allerlekkerste plekjes. een gezellig terrasje. De tocht duurt donderdag (drankje inbegrepen)
Ben je een speelvogel, een dierenvriend of een ongeveer 3 uur. 9.30&14U.  « Inschrijven via
zoetebekje? Dan heb je geluk, want dan ga jij www.theoutsidercoast.be/nl/
een onvergetelijke ontdekkingstocht tegemoet. outdoor/individueel/kajak-polders
Haal de brochure ‘Expeditie Hinterland’ met de
overzichtskaart bij een infopunt toerisme of surf
naar www.middelkerke.be/expeditiehinterland 2 .. e
want daar ontdek je al dit leuks en lekkers Suppen m de poldel‘s JULI & » Afhankelijk van de windrichting
y . AUGUSTUS wordt er gestart in Middelkerke of
tot en met september. Tijdens deze tocht verken je de Nieuwpoort
polders van Middelkerke vanop « 12+ voor echte sportievelingen
dentram een SUP tot aan 't Kraaienest in elke o 2500
Paarce Nieuwpoort. Een prachtige tocht door ainstagd& jschriven via
het polderlandschap. De tocht duurt vrijdag www.theoutsidercoast.be/nl/

ongeveer 3 uur. 14u. outdoor/individueel/sup-polders

Wandelen
met alPa?'fsi




Julien  Middeikerke

augustus
Hupsakee
The Game! 5+

Wandelzoektocht
voor de hele familie

Krabbie en Jensen Baert
(nieuwsanker Karrewiet
en opgegroeid in
Middelkerke) nemen jullie
mee langs minder bekende
straatjes en paadjes.

Ontdek de 5 mooiste plekjes van
Middelkerke en speel onderweg een leuk
familiespel. Ben jij snel genoeg om alle
antwoorden te vinden? Dan wacht er
nog een leuke herinnering op jullie bij de
infopunten toerisme.

Wat heb je nodig? Enkel een smartphone
en veel goesting om te spelen!

Surf naar gemeentegame.be/middelkerke,
registreer je op de site en The Game is on!

« Startplaats met startbord:
Villa Cogels Zeedijk 58 Middelkerke

« Gratis
» Afstand: 4 km

* Rolstoel- en kinderwagentoegankelijk
maar wel uitdagend

« ledere dag

10.

Ik zie, ik zie
wat jij niet ziet! 10+

Fotozoektochten met de fiets

Ontdek de verborgen pareltjes langs de
Tempeliersfietsroute van 35 km en de
Dijken- en geulen fietsroute van 38 km met
een boeiende fotozoektocht! Speur naar

de juiste locaties op de foto's. Haal je gratis
brochure op bij het infopunt toerisme en
maak je fietstocht onvergetelijk met een
vleugje avontuur en ontdekking. Klaar om
jouw fietservaring naar een hoger niveau te
tillen? Ga op pad en laat je verrassen!

WIN WIN WIN

Vraag je deelnemingsbrochure bij de info-
punten toerisme van Middelkerke of Westende

Breng je antwoorden binnen bij het infopunt
toerisme, tussen 1 juli en 30 september, want
dan maak je kans om een waardebon te
winnen, te gebruiken bij lokale handelaars.
(Deze winactie geldt enkel voor de nieuwe
zoektocht op de Tempeliersfietsroute en niet
voor de Dijken- en geulenfietsroute)

www.middelkerke.be/fotozoektocht

« vanaf 1 juli
* gratis

Wear Sunscreen
Zoektochtje in Villa Les Zéphyrs

Dit vakantiehuis uit 1922 is sowieso een
bezoekje waard. Naast een origineel
interieur van Henri Vandevelde en een
kunsttentoonstelling, kunnen jullie ook nog
een zoektochtje doen.

Vraag je deelnemingsformulier aan de
infobalie bij het binnenkomen. Alle kinderen
krijgen nog een passend cadeautje.

« Villa Les Zéphyrs
Henri Jasparlaan 173 - Westende

 Juli en augustus
» Deelname gratis

» LBek de combinatie varn fel ciferslol
el de wolgende tjs

Expo Bill & James 2C

Met de kinderen naar een
kunsttentoonstelling? Natuurlijk!!! p
Een zoektochtje tussen en over de

kunstwerken maakt het nog een stuk
boeiender en leuker.

Vraag je deelnemingsformulier aan de
ingang van de tentoonstelling.

Alles gevonden? Joepie! Er wacht nog een
klein geschenkje op jullie!

» Onze-Lieve-Vrouwekerk
Dorpsstraat - Leffinge

« 1juli tot 1 september
« Elke dag, behalve maandag: 11 - 17 u.
« gratis

&

* Niet één van de cijfers die je ziet komt voor in de juiste combinatie.

¢ De combinatie bestaat uit 5 verschillende cijfers.

¢ De even cijfers zijn vervangen door oneven cijfers en omgekeerd.

¢ Het hoogste cijfer komt in de plaats van de 0 en het laagste cijfer in de plaats van de 8.
¢ De 5 wordt vervangen door een lager cijfer.

&Q
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Tien Om Te Zien
MA15/07+ DI16/07 - WO17/07 + en O e e

Zing luidkeels mee met bekende
D018/07+MA22/07+DI23/07+W0 24/07 superartiesten en schitter samen
......................................... met jouw idool op één van de
D0 25/07 clouseau40 - De Special opnamedagen van
betalend Tien Om Te Zien.

Zeedijk th.v. De Rotonde, Westende
Alle leeftijden
Gratis toegang

» Uelke slukken kokosnool horen by elkaar?

B0E

Sole-KRAB-ine

gen leuk souvenir van je toffe
vakantie in Middelkerke,

die maak je gewoon .
in de enige echte
foto-KRAB-ine.

Kom met de hele familie naar het infopunt toerisme in Middelkerke.
Daar maak je de leukste vakantiefoto's. Hang je eigen foto op onze
fotomuur of stuur je foto direct met e-mail naar je oma of opa of BFF!

Deel je foto's op je eigen socials en maak je vriendjes thuis stik jaloers!
€d /nupsakeemiddelkerke of @ #hupsakeemiddelkerke

» Welke folo heelt Fhabbie gemankt?
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(,1 @ : @ ° ° ° ﬁ i © °
Drop jouw ingekleurde tekening in onze schatkist op JOE Summer Island
en maak kans om jouw gewicht in snoepjes van Yolloh te winnen! Onze

schatkist staat klaar van 12 juli t/m 11 augustus op de Koning Ridderdijk in
Westende (t.h.v. Surfclub De Kwinte). Meer info op joe.be/summerisland

good times, great music.

Voornaam & Naam:

E-mail (van je mama, papa of voogd):

Gewicht & leeftijd:

Maar ... waar zijn Krabbie & JOEy? Kom hier te weten

hoe je dat doet.
Kom langs op JOE Summer Island en ga op

een muzikale zoektocht naar Krabbie, Joey
en zijn vriendjes in ruil voor een snoepzakje. (



BIB XL o
Populierelaan 16

Cultuurhuis
De Branding
Populierelaan 35

Wo17/07
10.300.

Cultuurhuis
De Branding

Paw Patrol:
De Machtige Film 6+

Kom en beleef een geweldig
avontuur met je favoriete
hondenvriendjes! Opwindende
missies, nieuwe vrienden en een
heleboel plezier wachten op jullie.

Dit is een film die je niet wilt
missen, boordevol actie,
vriendschap en avontuur.

€ 2 // reserveren:
tickets.middelkerke.be (Cultuur)

W0 07/08
10.300.

Cultuurhuis
De Branding

°Zét je maar in de knusse zitjes voor een leuke
(familie)film in de bib of De Branding!

"The Jungle Bunch 2:
World Tour’(6+)

Wanneer een mysterieuze
superschurk de jungle bedekt met
giftig roze schuim, schiet de Jungle
Bunch te hulp. De helden starten
hun grootste zoektocht ooit en
reizen de hele wereld over, van het
noorden tot Europa, Azié en het
Midden-Oosten.

€ 2 // reserveren:
tickets.middelkerke.be (Cultuur)

UWei een cin-El-mae

IA13/07

10u.
Bib XL

N 21107

10u.
Bib XL

Vrolijke vakantie en
andere verhalen

(voor alle leeftijden)

Het is grote vakantie! Maar die duurt
wel erg lang en Cowboy en Indiaan
vervelen zich. Tot ze een oude film over
piraten zien die hen op ideeén brengt:
ze besluiten een boot te bouwen en op
avontuur te gaan. Maar natuurlijk gaat
niet alles zoals verwacht.

Gratis // reserveren:
tickets.middelkerke.be (Cultuur)

Yuku en de Himalayabloem
(5+)

Yuku, het oudste kind uit een grote
muizenfamilie, moet de voedselvoorraad
bewaken. Maar ze luistert liever naar
haar oma, een meesterlijke verteller met
een wonderlijke ukelele. Wanneer het
einde van oma'’s leven nadert, vertrekt
Yuku op een muzikale zoektocht naar de
eeuwig lichtgevende Himalayabloem'.

Gratis // reserveren:
tickets.middelkerke.be (Cultuur)

IA10/08. Mijn bijzonder rare week

10u. met Tess 5+

Bib XL  Sam brengt de zomervakantie door
op Terschelling, een eiland in de
Waddenzee. In het gezelschap van zijn
ouders, zijn grote broer en een heleboel
toeristen, heeft Sam toch de gave
om zich ‘alleen te voelen' Tot hij Tess
ontmoet, een ongrijpbaar meisje met
een groot geheim

Gratis // reserveren:
tickets.middelkerke.be (Cultuur)

1A24/08 Minuscule: het tropisch

1000u. avontuur (5+

Bib XL  Wanneer de eerste sneeuwvlokken
vallen in de vallei, is het tijd om de
wintervoorraden aan te vullen. Maar
in alle drukte merkt niemand dat een
lieveheersbeestje vastzit in een pakket
met bestemming ... de Caraiben! Tijd
voor het rescueteam om in actie te
komen!

Gratis // reserveren:
tickets.middelkerke.be (Cultuur)
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{ Doorlopend !
K U B B rwg ! Infopunten toerisme |
i i “De Oude Post”en :
| “Villa Les Zéphyrs” |
P — | Gratis ).

.De Oude Post” en dan is het spelletje KUBB echt iets voor jou.

Infopunten toerisme ' %ou je van bowling, petanque of schaken,
“Villa Les Zéphyrs” | ) A ) )

i ! Misschien ken je het al of heb je het al mensen
f
|

’\ f,f;’,;é/,g’f (é%r(lﬂﬁe;ih zien spelen op het strand?
. -
— R Kubb is een buitenspel met . ) ]
Het woord “Kubb” als doel het omvergooien van Krabbie speelt graag op een een leuke uitdaging! Maak er een leuke
® betekent “houten houten blokken door er houten proper strand. J'i.j ook? challenge van Wie kan het meeste vuil
Q blok” in het Zweeds". stokken tegenaan te gooien. . . verzamelen?
Het doel van het spel is om zo Een weggewaaid mondmasker, een vieze .
snel mogelijk alle kubbs met de sok, een blikje frisdrank. Het strand en Gn]pstokken
werpstok onderhands omver te de zee lijken soms de vuilnisbak van het e »
goo?en, en als laatste de koning, land te zijn. Elke minuut verdwijnt een \?&{l;;ir}egg?t:ej?n‘f(;a?;izz(zgg:igf:?e};en
voordat de tegenpartij dat doet. vrachtwagen vol plastic in de zee. 1€ by P! .
. ) ga samen met Krabbie op jacht naar afval
A L LI L i Als Krabbie dit allemaal ziet liggen in Middelkerke. Heb je het zakje gevuld?
e beginnen zijn scharen te krullen. Gewapend  Plaats het tijdens de zomervakantie bij
uren duren. met grijpers en vuilzakken ruimt Krabbie een openbare vuilbak of verzamelpunt
Wil je dit eens uittesten? Dit samen met jullie een stuk van het strand aan het strand. Krabbie en Moeder natuur
kan! Ontleen gratis je KUBB- op. Een saaie wandeling wordt meteen zullen je eeuwig dankbaar zijn!
speelkoffer en test dit uit op

het strand.

» dekelpenspel:

Neem 4 schelpen
weg om 4 gelijkzijdige
driehoeken te maken.

Een vis van messchelpen. Kun jij de vis in de andere richting
doen zwemmen door slechts 3 schelpen te verplaatsen?

.21
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(1)

/“eze zomer gaan de poppen
opnieuw aan het dansen!

Poppentheater Pedrolino uit Gent brengt
in Cultuurhuis De Branding opnieuw
vintage entertainment voor alle kleine
en grote kinderen vanaf 5 jaar, met in de
hoofdrol de onverslijtbare Pierke.

|
]
i
|

[ Cultuurhuis De Branding,

Populierenlaan 35, Middelkerke |
€2 |
Inschrijven via

tickets.middelkerke.be (Cultuur) ;

expo’s.

te.m. Expo Bill &§ James

1110 gy 03 Kunstenaar William Sweetlove

Elke [Igg open In de kerk van Leffinge vindt een nieuwe tentoonstelling plaats met
uitgezonderd hlaanﬂag unieke werken van William Sweetlove. Poppenkastpoppen krijgen

Kerk, Leffinge
Alle leeftijden
Gratis

IA01/07>
D0 31/08

telkensvan9.30-18 u.
Villa Les Zéphyrs,
Henri Jasparlaan 173,
Westende

Alle leeftijden

onder impuls van deze kunstenaar een nieuwe betekenis. Zeker een
bezoekje waard met je gezin!

Neem deel aan de zoektocht ter plaatse! Met uiteraard een leuke prijs

Expo ‘Wear Suncreen’
Villa Les Zéphyrs

Kunstenaars maken hedendaags werk, geinspireerd door het
nummer ‘Class of ‘99’ van regisseur Baz Luhrmann, met advies voor
de afstuderende jeugd. Bijvoorbeeld: Wear sunscreen! Don't worry
about the future! Dance! Don't mess too much with your hair! Een
heerlijke nineties-revival, 25 jaar na datum die je niet mag missen.

Gratis In de villa kun je ook nog een leuk zoektochtje doen!

%%ﬁ;g? Expo Sculptural

1-170 Beeldhouwwerken van verschillende kunstenaars
Elke [lﬂﬁ open Kunst, kunst, kunst,... we kunnen er niet genoeg van krijgen. Ook in
uitgezonderd inaanUag de kerk van Sint-Pieters-Kapelle vindt een zomertentoonstelling plaats

Kerk, Sint-Pieters-Kapelle
Alle leeftijden
Gratis

met alleen maar hedendaagse beeldhouwwerken. Er zijn bizar lijkende
sculpturen, opvallende en minder opvallende kleuren, dingen die je
leuk zult vinden, dingen waarvan je denkt...euhm... wat betekent dit
allemaal? Kortom... iets wat je gezien moet hebben. Bovendien kun je
hier zelf knutselen en je eigen badge maken!

MA08/07
MA 05/08
15u.

MA15/07
150,

T

W0 31/0
W014/08

14-15-16u.
Normandpark,
Middelkerke
Gratis
Reserveren

via tickets.
middelkerke.be
(Toerisme)

Het dappere kleermakertje (5+)
Jan Versag, de kleermaker, moet hard
werken en zijn norse tante Louise
gunt hem geen ogenblik rust. Als
middageten krijgt hij, enkel een droge
boterham, zonder beleg. Gelukkig
komt Pierke op bezoek. Hij heeft
lekkere confituur bij, maar dat lokt
heel wat vliegen. Hoe deze vliegen
Jan bij de koning brengen, kun je zelf
meemaken in het spannende avontuur!

» Tllet welk Lo Diek, je
Hhabbie zijn cog terug reckt?
®@® © @ @

De zilveren zwierbol (5+)
Alidor, de houthakker, woont samen
met zijn zoon Janneman en zijn
vrouwtje Sophie in het grote bos en
dat is best naar zijn zin. Op zekere
dag ontvangt Alidor het bezoek van
een zekere mijnheer Putapee die op
zoek is naar een zilveren zwierbol.
Dat is het begin van een spannend
avontuur ...

De Kleine Zeemeermin (3-7;r)
Nietsvermoedend blaast de kleine
zeemeermin haar zeepbellen de
wijde wereld in. Tot ze haar publiek
ontdekt. De Kleine Zeemeermin is
een familieopera naar het sprookje
van Hans Christian Andersen voor
kinderen én hun (groot)ouders.

Op het kleinste operapodium ter
wereld schittert het compacte
maar niet minder imposante decor.
Ze neemt jong en oud gedurende
twintig minuten mee diep onder
het zeeniveau. Na de voorstelling
wordt het decor omgebouwd tot
een echte meet & greet-ruimte.

Dus neem je selfie met De Kleine
Zeemeermin!




W0 24/07 - W0 28/08

Sessievan10.00-12.00u.
sessievan13.00-15.00 u.

Normandpark, Middelkerke

€ 10, reserveren verplicht
via infopunt toerisme of
tickets.middelkerke.be
(Toerisme)

W017/07 - WO 07/08

Sessies om
10.00-11.00-13.00 - 14.00 u.

Duur 45 min.
Normandpark, Middelkerke

€ 5, reserveren verplicht
via infopunt toerisme of
tickets.middelkerke.be
(Toerisme)

IA06/07+13/07 +20/07+27/07
+03/08 +10/08 -17/08+ 24/08

sessie1:10.30u. - 11.30u.
sessie 2:13.00u.-14.00u.

De Oude Post,
Joseph Casselaan 1,
Middelkerke

€ 3, reserveren verplicht
via infopunt toerisme of
tickets.middelkerke.be
(Toerisme)

DI16/07 &06/08
13.30u.

Bib XL,Populierenlaan 16,
Middelkerke

Gratis, reserveren verplicht
tickets.middelkerke.be
(Cultuur)

0018/07 &08/08
13.30u.

Bib XL, Populierenlaan 16,
Middelkerke

Gratis, reserveren verplicht
tickets.middelkerke.be
(Cultuur)

Bamboo 7-12j»

Wat gaan we doen? Bouwen met Bamboe! Verzamel

je vrienden en neem het tegen elkaar op in een heuse
bouwwedstrijd! Kan jouw team het beste bamboekamp
in elkaar steken? Tijdens BAMBOO zijn codrdinatie en
samenwerking een absolute must maar ook uiterste
concentratie en een deftige portie inzicht. Teams worden
ter plaatse gevormd. Dankzij onze begeleiders kan je in
een mum van tijd een stevig kamp op poten zetten.

Safe Archery -2y

Wat gaan we doen? Boogschieten natuurlijk! Overleven
in de wildernis zou gemakkelijk zijn voor jou, want

met pijl en boog in de hand, kan jij alles! Tijdens Safe
Archery trekken we erop uit en leer je mikken op
verschillende doelen, stilstaand en bewegend. We doen
ook teamactiviteiten, zit jij in de winnende ploeg? Geen
zorgen, de pijlen hebben geen échte punten maar zijn
gemaakt van schuimrubber.

Strandbloemen maken s

Je hebt ze wel al eens gespot op het strand

van Middelkerke, die prachtige zelfgemaakte
strandbloemen. Jongens en meisjes verkopen ze in
hun strandwinkeltje in ruil voor een handvol schelpen.
Deze mooie traditie bestaat al tientallen jaren en is zelfs
al sinds 2021 erkend als Immaterieel Cultureel Erfgoed.
Wil je zelf zo'n winkeltje maar ben je niet zo creatief...
Krabbie heeft de oplossing. Leer tijdens de workshop
de kneepjes van het vak!

Pimp je eigen T-shirt o+

Ontwerp een design om je T-shirt volledig te
personaliseren! Je gaat in de bib aan de slag om je eigen
tekening te maken, en dan laat je de vinylcutter er op los!
We brengen ze samen aan op je eigen T-shirt. Belangrijk!
Neem je eigen katoenen T-shirt mee!

Maak je eigen
smartphonehouder o+

Met Tinkercad gaan we samen aan de slag om je eigen
gepersonaliseerde houder te maken om je smartphone
in te zetten. De bib haalt deze door hun 3D-printer en
enkele dagen later mag je ze gaan afhalen!

»WZ ‘j@ N ; 8l Tk :;
1. Maak een ronde put van ongeveer 2 stappen lang

en 50 cm diep.

2. Gooi het zand van in de put op de rand
van de put rondom rond.

3. Haal emmertjes of gietertjes met zeewater naar
de zee en maak de rand goed nat.

4. Met je handen of met een schop kun je de randen
nu mooi plat maken. Zo heb je een mooie toonbank.

5. Plaats je strandbloemen op je toonbank en
je winkel is klaar!

» 10 lewke en hare feiten ouel krabben

1. De grootste krabben ter wereld zijn de 6. Alle krabsoorten hebben klauwen op
Japanse spinkrabben. Ze kunnen zo hun voorpoten.

t d Is 3 meter breed.
UG el 7. Krabben hebben grote samengestelde

2. De schelp van een krab is echt zijn ogen die bestaan uit honderden kleine
skelet. Net als insecten en spinnen lenzen.
dragen krabben hun skeletten aan de

buitenkant. 8. Krabben gebruiken hun klauwen om

voedsel te verpletteren en te snijden,
zoals een schaar dat zou doen. Ze
kunnen ook worden gebruikt om
voedsel op te nemen.

Er zijn meer dan 5000 soorten krabben

4. Krabben worden soms de "spinnen
van de zee" genoemd, omdat ze benen
hebben die buigen in gewrichten, net 9. Vrouwelijke krabben leggen 200.000
als spinnen. eieren tegelijkertijd. Ze draagt ze onder

. zich tot ze uitkomen.
5. Het woord "kanker" is gerelateerd aan

het woord "krab" in het Latijn omdat 10. Krabben komen uit kleine larven
Griekse artsen Hippocrates en Galen die ongeveer zo groot zijn als een

een gelijkenis vonden tussen gezwollen speldenknop.
tumoren met aderen op krabben.
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Sport aan zee - Kidsmix 6+

ﬁport, spel en workshops in de sporthal
en op het sportstrand.

In de voormiddag tornooien en beweeg-
activiteiten in de sporthal De Branding:

* Voetbal

¢ Tafeltennis

¢ Badminton

¢ Body Fit

MA01/07> Sportstrand t.h.v.

Louis Logierlaan,
VR 23/ 08 Middelkerke

In de namiddag kan je op het sportstrand terecht
voor nog meer plezier en vertier:
e Kidsmix: sport, spel en strandworkshops

%%oggfllding  Beachtornooien

Populierenla’an 35, * Vrijsporten

Mzdollelkerke Up-to-date kalender en activiteiten via
Gratis www.middelkerke.be/sport-aan-zee

» Omecinkel telkens dezelfie gewichten van Hhakbie.

"e—e%t.*

10 21/07 +
MA 22/07
10 28/07 +
MA29/07

11-16u.

VR 23/08
18.30-20u.

Strand th.v.
Louis Logierlaan,
Middelkerke

Het hele gezin
kan deelnemen

Gratis

Strandlaan 1, Westende

START:

 18.30 u. (jeugd/1 km)
e 19 u. (6 km)

20 u. (10 km)

Jeugd gratis

Info en inschrijvingen via:

www.middlekerke.be/
coastrun

Petanquetornooi
"Trofee Grand Sud"

Een leuke en laagdrempelige petanque activiteit
op het sportstrand voor het hele gezin. Leuke
prijzen te winnen voor alle kinderen!

Op maandag om 14.00 u. is er telkens een grote
schattenjacht voor kinderen én volwassenen.
Elke deelnemer krijgt
een leuk gadget en
voor de kids wordt
een frisdrankje
voorzien.

Coastrun Middelkerke

é?en loopwedstrijd met een magisch
parcours langs duinen, strand en
hinterland.

Voor de kids is er een loop van 1 km. Onder het
motto deelnemen is belangrijker dan winnen
krijgt elke jeugdloper een leuk deelnamepakket!

Voor zij die graag al wat meer km's lopen kan je
kiezen tussen de 6 en de 10 km. Voor de 6 en 10
km is er een mooie prijzenpot voorzien. Tevens
telt de 10 km ook mee voor het Loopcriterium

van de Kust.



» Yingerpoppen O
- o
Kleur en knip de figuren uit en kleef het op karton.
Maak gaatjes voor je vingers.

Meer info: i

> Sy, \,‘.‘\-
o/

Jorker

>,
— X

Infopunt Toerisme Middelkerke
Joseph Casselaan 1
059 30 03 68
toerisme@middelkerke.be

Infopunt Toerisme Westende
Henri Jasparlaan 173
059 3191 28
toerisme@middelkerke.be

visit.middelkerke.be

Wil je weten of je
alle spelletjes correct
hebt opgelost? Spiek

dan even via deze

QR-code:

COLOFON: Hupsakee is een gratis vakantieboekje met
voor elke schoolvakantie (oplage: 40.000 stuks). Redacti

ontwerp: Dienst Toerisme en Evenementen met med
Marie Dedecker/J
jeeen s

ddelkerke.be/hupsakee 3 /hupsakeemiddelkerke



