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Juli Augustus
ZO 03/08>
MA 04/08

Petanque: Trofee Grand Sud p. 26

MA 04/08 Poppentheater Pedrolino:  
De kaboutermijn 

p. 23

DI 05/08 Workshop Labo XL: Kleur in je 
kamer: maak je eigen stickers

p. 24

WO 06/08 Theater JA-JA: Ridder Rosalie p. 18

WO 06/08 Cinema: Don & DJ, vrienden 
voor het leven

p. 19

DO 07/08 Workshop Labo XL:  
3D print je eigen bellenblazer

p. 24

ZA 09/08 Digitale voorleespret:  
Boer, wat vind je van  
mijn kippen

p. 14

MA 11/08 Poppentheater Pedrolino:  
Het krakend kasteel

p. 23

MA 11/08>
DI 12/08

Kweetniehoeleuk Middelkerke p. 4 

WO 13/08 Meneer Zee en de Verhalenkat: 
Weetwateitjes

p. 18

WO 13/08 De sportdag aan Zee Westende p. 27

WO 20/08 Theater Wonderling:  
Muzikale fabels

p. 18

VR 22/08 Coastrun loopwedstrijd p. 27

ZA 23/08 Digitale voorleespret:  
Terug naar school

p. 14

WO 02/07 Cinema: Flow p. 19

DO 03/07 Poppentheater Pedrolino:  
De kaboutermijn

p. 23

WO 09/07 Theater Wonderling:  
Muzikale fabels 

P. 18

ZA 12/07 Voorleespret op groot scherm: 
Tralala, dat klinkt als muziek

p. 14

 
DO 10/07 >
ZO 10/08

JOE Parad'ice Beach p.21

MA 14/07 Poppentheater Pedrolino:  
Het krakend kasteel

p. 23

MA 14/07 >
DO 17/07

Tien Om Te Zien Westende p. 20

WO 16/07 Meneer Zee: een stapel verhalen p. 18

VR 18/07>
ZA 19/07

Kweetniehoeleuk Westende p. 4 

ZO 20/07>
MA 21/07

Petanque Trofee Grand Sud  
(ook voor kinderen)

p. 26

DI 22/07 >
DO 24/07

Tien Om Te Zien Westende p. 20

WO 23/07 Theater JA-JA: Ridder Rosalie p. 18

DO 24/07 Workshop Labo XL:  
3D print je eigen bellenblazer

p. 24

ZA 26/07 Digitale voorleespret op groot 
scherm: Hahaha humor!

p. 14

ZO 27/07 Stripfiguren wandeltocht p. 12

DI 29/07 Workshop Labo XL:  
Kleur in je kamer: maak je eigen stickers

p. 24

WO 30/07 Theater Rake Klappen: Klauterstout p. 18

't Is weer Krabbie-tijd!  Zijn jullie dit jaar ook  
een jaartje ouder? Net als ik? Het wordt een zomer 

vol verhalen en vol muziek! Er zal deze zomer 
weer heel wat te beleven zijn in Middelkerke.  

En ikzelf heb ook grote plannen. Welke?  
Luister maar naar mijn nieuwe verhaal!

Zoals gewoonlijk maakte ik weer een leuk 
Hupsakee-vakantieboekje vol met nieuwe 
activiteiten, spelletjes, raadseltjes, tips en 

uitstapjes. Genoeg voor een fantastische vakantie!
Haal je zwembroek of badpak maar uit je valies 

 en speel mee!

Hoi Hupsakee-vrienden, 

Hupsakee Zomerprogramma
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Krabbie wordt een ster!
Krabbie ontdekt een heel groot  
podium waarop de mensen  
muziek maken en zingen.  
Dat zou hij heel graag 
wel eens zelf willen doen! 
En? Denk jij dat het Krabbie  
lukt om een ster te worden?

Scan dan gewoon de QR-code hieronder  
met je smartphone. Veel luisterplezier!

Scan hier de QR-code 
en luister naar mijn 
nieuwste zomerse 
luisterverhaal:

Elke donderdag Kajak in de polders p. 8

Op dinsdag  
of vrijdag

Suppen in de polders p. 8

Iedere zaterdag 
van 05/07  
> 23/08
Behalve 19/07

Workshop:  
Strandbloemen maken

p. 24

De hele zomer  
lang

Hupsakee The Game p. 10

Fietszoektochten  
‘ik zie, ik zie wat jij  
niet ziet’

p. 10

Expo en speurtochtje  
'The examinator & friends'

p.  11

Expo en speurtochtje  
'Speelse Ernst / Ernstig spel'

p. 11

Expo Sculptural || p. 22

Wandeling Hupsakee ontmoet 
Beaufort in verhalen

p. 5

Sport aan Zee 
(tot 22/08)

p. 27

 #LikeMe zoektocht p. 6

Expeditie Hinterland p. 9

Erfgoedwandeling  
Oude Kinderspelen

p. 11

De hele zomer lang ...

"Ik ga met Krabbie op avontuur 
 en ik neem mee: "

Dit spel is heel simpel, maar dat betekent niet 
dat het gemakkelijk is. Je moet ten minste met 
2 spelers zijn, maar dat mogen er ook 101 zijn!

1. Speler 1 zegt bijvoorbeeld:  
"Ik ga met Krabbie op avontuur en ik neem 
mee: een knuffel."

2. De volgende speler en die daarna: Herhaal de zin 
en voeg er iets nieuws aan toe:  
"Ik ga op avontuur met Krabbie en ik neem 
mee: een knuffel en een verse onderbroek."

3. Ga zo door tot iemand een fout maakt of het 
in de verkeerde volgorde zet.

Lukt het om 20 dingen te onthouden?  
Dan ben je een echte avonturier en vergeet je 
nooit iets als je op avontuur gaat!

 » Torentjes van ijs
Kleur de witte 
ijsbollen in de juiste 
kleuren.  
Ieder torentje heeft 
een eigen patroon!
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Kweetniehoeleuk
Het leukste pop-up speeldorp 
komt terug! Het wordt natuurlijk 
weer Kweetniehoeleuk! 

Op en neer … Weg en weer … 
Met Krabbie ga je wild te keer.  
Kom springen, bouncen, jumpen en 
chillen en breng al je vriendjes mee.

VR 18/07 > 
ZA 19/07
MA 11/08 > 
DI 12/08
3 tijdsloten
10.30 - 12.30 u. 
13.30 - 15.30 u. 
16.00 - 18.00 u.

Zeedijk • Westende 

Normandpark • Middelkerke

Reserveer je tickets
• Reserveer je ticket via: 

 https://tickets.middelkerke.be (toerisme) 
Plaatsen beperkt.

• de dag zelf, infostand ter plaatse 

VVK: € 6/speelbandje/tijdslot (2 u.)
ADD € 7,50/speelbandje/tijdslot (2 u.)

 » Woordzoeker
Zoek de woorden horizontaal, verticaal, achterstevoren en diagonaal.

H Z Z D A L P A C A

K U E E A Z O M E R

A W P E E B K W A L

J A Z S P S M Z E E

A R O H A B T E I T

K M N T E K E E W G

I J S J E O E L R Z

K R A B B I E E L F

ALPACA
HUPSAKEE
IJSJE

KAJAK
KRABBIE
KWAL

WARM
ZEE
ZEEPBEL

ZEESTER
ZON
ZOMER

ZWEMBAD
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Hupsakee ontmoet 
Beaufort in Verhalen
Psst... in Middelkerke gebeuren magische 
dingen! Onze vijf bijzondere vrienden  
zijn op zoek gegaan naar de mooiste plekken  
in onze gemeente. 

Ga je mee op ontdekkingsreis? Onderweg vind je  
5 merkwaardige kunstwerken en een uitkijktoren. Krabbie 
de Noordzeekrab, draakje Otis, Ellis het eekhoorntje, 
het lieve kuikentje Piep en Remi het moedige rendier 
vertellen elk een bijzonder en spannend verhaal over deze 
kunstwerken. Dit moet je echt gehoord hebben!

Scan de QR-code hiernaast en luister naar alle verhalen!

vectoriele bestandjes  zoals in Hupsakee:

1. Surfclub de Kwinte gebouw
2. Navigator monument
3. Surfclub en navigator verwerkt in 1 mooie blend
4. Gebouw zwembad
5. Zwemmer (mag Abobestock zijn, maar wel in dezelfde stijl dan aub)
6. Hal padel
7. Padelspeler (mag ook Adobestock zijn)
8. Pumptrack outline
9. Skater (mag ook Adobestock zijn)
10. Karting outline
11. Kart auto (mag ook Adobestock zijn)
12. Kajakker (mag ook Adobestock zijn)
13. Golfspeler (mag ook Adobestock zijn)
14. Hole (golf ) (mag ook Adobestock zijn)
15. Mountainbiker (mag ook Adobestock zijn)
16. Fietsend gezin (mag ook Adobestock zijn)
17. Mobilhome (mag ook Adobestock zijn)
18. Rotonde 
19. Olnetop
20. Warandetoren
21. Alpaca (mag ook Adobestock zijn)
22. Spermaliehoeve
23. Picknicktafel met mandje (mag ook Adobestock zijn)
24. Lettenhof (speeltuin met boerepaard?)

vectoriele bestandjes  zoals in Hupsakee:

1. Surfclub de Kwinte gebouw
2. Navigator monument
3. Surfclub en navigator verwerkt in 1 mooie blend
4. Gebouw zwembad
5. Zwemmer (mag Abobestock zijn, maar wel in dezelfde stijl dan aub)
6. Hal padel
7. Padelspeler (mag ook Adobestock zijn)
8. Pumptrack outline
9. Skater (mag ook Adobestock zijn)
10. Karting outline
11. Kart auto (mag ook Adobestock zijn)
12. Kajakker (mag ook Adobestock zijn)
13. Golfspeler (mag ook Adobestock zijn)
14. Hole (golf ) (mag ook Adobestock zijn)
15. Mountainbiker (mag ook Adobestock zijn)
16. Fietsend gezin (mag ook Adobestock zijn)
17. Mobilhome (mag ook Adobestock zijn)
18. Rotonde 
19. Olnetop
20. Warandetoren
21. Alpaca (mag ook Adobestock zijn)
22. Spermaliehoeve
23. Picknicktafel met mandje (mag ook Adobestock zijn)
24. Lettenhof (speeltuin met boerepaard?)

 The Navigator
Maak een foto van jezelf  
als kapitein!

Warandetoren

Klim op de toren en geniet 
van het uitzicht rondom  
van de zee tot aan de polders

I can hear it

Luister in de 
grote hoorn: 
Wat kun je 
horen? 

Olnetop

Vertel wat je ziet:  
laat je fantasie de 
vrije loop! En maak 
dan nog een grappige 
selfie met Olnetop  
als kapsel. 

Metamorphosis

Kun jij rond huppen als 
een pad?

 Caterpillar en  
 Flatbed Trailer

Vind je alle verschillende 
figuurtjes in het ijzer?

Westende-Bad

vectoriele bestandjes  zoals in Hupsakee:

1. Surfclub de Kwinte gebouw
2. Navigator monument
3. Surfclub en navigator verwerkt in 1 mooie blend
4. Gebouw zwembad
5. Zwemmer (mag Abobestock zijn, maar wel in dezelfde stijl dan aub)
6. Hal padel
7. Padelspeler (mag ook Adobestock zijn)
8. Pumptrack outline
9. Skater (mag ook Adobestock zijn)
10. Karting outline
11. Kart auto (mag ook Adobestock zijn)
12. Kajakker (mag ook Adobestock zijn)
13. Golfspeler (mag ook Adobestock zijn)
14. Hole (golf ) (mag ook Adobestock zijn)
15. Mountainbiker (mag ook Adobestock zijn)
16. Fietsend gezin (mag ook Adobestock zijn)
17. Mobilhome (mag ook Adobestock zijn)
18. Rotonde 
19. Olnetop
20. Warandetoren
21. Alpaca (mag ook Adobestock zijn)
22. Spermaliehoeve
23. Picknicktafel met mandje (mag ook Adobestock zijn)
24. Lettenhof (speeltuin met boerepaard?)

vectoriele bestandjes  zoals in Hupsakee:

1. Surfclub de Kwinte gebouw
2. Navigator monument
3. Surfclub en navigator verwerkt in 1 mooie blend
4. Gebouw zwembad
5. Zwemmer (mag Abobestock zijn, maar wel in dezelfde stijl dan aub)
6. Hal padel
7. Padelspeler (mag ook Adobestock zijn)
8. Pumptrack outline
9. Skater (mag ook Adobestock zijn)
10. Karting outline
11. Kart auto (mag ook Adobestock zijn)
12. Kajakker (mag ook Adobestock zijn)
13. Golfspeler (mag ook Adobestock zijn)
14. Hole (golf ) (mag ook Adobestock zijn)
15. Mountainbiker (mag ook Adobestock zijn)
16. Fietsend gezin (mag ook Adobestock zijn)
17. Mobilhome (mag ook Adobestock zijn)
18. Rotonde 
19. Olnetop
20. Warandetoren
21. Alpaca (mag ook Adobestock zijn)
22. Spermaliehoeve
23. Picknicktafel met mandje (mag ook Adobestock zijn)
24. Lettenhof (speeltuin met boerepaard?)

vectoriele bestandjes  zoals in Hupsakee:

1. Surfclub de Kwinte gebouw
2. Navigator monument
3. Surfclub en navigator verwerkt in 1 mooie blend
4. Gebouw zwembad
5. Zwemmer (mag Abobestock zijn, maar wel in dezelfde stijl dan aub)
6. Hal padel
7. Padelspeler (mag ook Adobestock zijn)
8. Pumptrack outline
9. Skater (mag ook Adobestock zijn)
10. Karting outline
11. Kart auto (mag ook Adobestock zijn)
12. Kajakker (mag ook Adobestock zijn)
13. Golfspeler (mag ook Adobestock zijn)
14. Hole (golf ) (mag ook Adobestock zijn)
15. Mountainbiker (mag ook Adobestock zijn)
16. Fietsend gezin (mag ook Adobestock zijn)
17. Mobilhome (mag ook Adobestock zijn)
18. Rotonde 
19. Olnetop
20. Warandetoren
21. Alpaca (mag ook Adobestock zijn)
22. Spermaliehoeve
23. Picknicktafel met mandje (mag ook Adobestock zijn)
24. Lettenhof (speeltuin met boerepaard?)
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+7

+5

+1

+5

-2

+5

+4
-3

-6

-2

#LikeMe interactieve wandeling

Kom jij ook Middelkerke ontdekken 
met Mia, Oscar en Raoul?

Tijdens deze interactieve wandeling, 
wandel je langs de leukste plekjes  
in Middelkerke en de toffe 
opname-sets van #LikeMe.

Buggy- en rolstoeltoegankelijk  
behalve klein stukje duinen bij  
De Kwinte in Westende.

t.e.m.  
ZO 28/09  

Gratis

>  Start- en eindpunt:  
Infopunt De Oude Post

> Via de Zeedijk rondom Silt 
   tot aan de Louis Logierlaan

>  Warandetoren 
Via de Warandeduinen

> Naar de Kwinte in Westende

> Met de tram terug naar Middelkerke

 » Ga met Krabbie langs de mooiste plekjes 
in Middelkerke
Zoek een route waarbij je een puntenaantal 
behaald van 20, let op: je mag de paden niet 
2 keer gebruiken of laten kruisen.

#LikeMe 
Zoektocht
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Kajak

Zalige picknick- 

en speelplekjes

Leuke wandel-

en fietsroutes

Spannende

zoektochten

JULI & 
AUGUSTUS

Elke  
donderdag  
om  14 u.

Afspraak op de parking van 
het kerkhof in de Franciscus 
Dierendonckstraat, Middelkerke  
(15 min. op voorhand)

 • 10+ (met ouders vanaf 4+)
 • Kajak of kano: € 25 p.p. 
 • Inschrijven via  
www.middelkerke.be/kajakken-SUP

Kajakken door de polders
Ga op ontdekkingstocht op de kleine 
waterlopen in het hinterland, per kajak of 
kano. Je vaart van Middelkerke naar Leffinge 
en terug, met een kleine pauze. De tocht 
duurt ongeveer 3 uur.

Suppen door de polders
Tijdens deze tocht verken je de 
polders van Middelkerke vanop 
een SUP tot aan ‘t Kraaienest in 
Nieuwpoort. Een prachtige tocht door 
het polderlandschap. De tocht duurt 
ongeveer 3 uur.

JULI & 
AUGUSTUS

Op dinsdag  
of vrijdag
om 14 u.

 • Afhankelijk van de windrichting 
wordt er gestart in Middelkerke of 
Nieuwpoort

 • 12+ voor echte sportievelingen
 • € 30 p.p.  
Inschrijven via 
www.middelkerke.be/kajakken-SUP

S

U

P

P

E
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SUP

Leuke wandel-

en fietsroutes

Lekkere

hoeve-ijsjes

Wandelen 

met alpacas 

Kunst in de kerken

Paardentram

Kinderboerderij

Lettenhof

Welk woordje  
blaas ik ?

___
___

Neem je mama en papa mee op expeditie, want er staat 
jullie heel wat te wachten.

Je vindt er de allerleukste en allerlekkerste plekjes. Ben je een 
speelvogel, een dierenvriend of een zoetebekje? Dan heb je geluk, 
want dan ga jij een onvergetelijke ontdekkingstocht tegemoet. Haal de 
brochure ‘Expeditie Hinterland’ met de overzichtskaart bij een infopunt 
toerisme of surf naar www.middelkerke.be/expeditiehinterland  
want daar ontdek je al dit leuks en lekkers.

Expeditie Hinterland

N
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Zomerse 
Zoektochten

Juli en 
augustus

Middelkerke

Hupsakee  
The Game! (6+)

Wandelzoektocht  
voor de hele familie

Krabbie en Jensen 
Baert (nieuwsanker 
Karrewiet en geboren 
Middelkerkenaar) nemen 

jullie mee langs minder 
bekende straatjes en paadjes.

Ontdek de 5 mooiste plekjes van 
Middelkerke en speel onderweg een leuk 
familiespel. Ben jij snel genoeg om alle 
antwoorden te vinden? Dan wacht er 
nog een leuke herinnering op jullie bij de 
infopunten toerisme.

Wat heb je nodig? Enkel een smartphone 
en veel goesting om te spelen!

Surf naar gemeentegame.be/middelkerke, 
registreer je op de site en The Game is on!

 • Startplaats met startbord:  
Villa Cogels, Zeedijk 58, Middelkerke

 • Gratis
 • Afstand: 4 km
 • Rolstoel- en kinderwagentoegankelijk  
maar wel uitdagend

 • Iedere dag

Ik zie, ik zie  
wat jij niet ziet! (10+)

Fotozoektochten met de fiets 
Ontdek de verborgen pareltjes langs  
de Tempeliersfietsroute van 35 km en 
Geloof- en bijgeloofroute van 26 km  
met twee boeiende fotozoektochten!  
Speur naar de juiste locaties op de foto's. 

Haal je gratis brochure op bij het infopunt 
toerisme en maak je fietstocht onvergetelijk 
met een vleugje avontuur en ontdekking. 
Klaar om jouw fietservaring naar een 
hoger niveau te tillen? Ga op pad en laat je 
verrassen!

WIN WIN WIN

Vraag je deelnemingsbrochure bij  
de infopunten toerisme van Middelkerke  
of Westende

Breng je antwoorden binnen bij het infopunt 
toerisme, tussen 1 juli en 31 augustus, en 
maak  kans om een waardebon te winnen, 
te gebruiken bij lokale handelaars. (Deze 
winactie geldt enkel voor de nieuwe 
zoektocht op de Geloof- en bijgeloofroute  
en niet voor de Tempeliersroute)

www.middelkerke.be/fotozoektocht

 • Gratis
 » Sleutelspel 
Open jij de 
zandkasteeldeur?  
Verbind de juiste sleutel  
met het juiste slot.
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Zomerse 
Zoektochten

Kunstige zoektochtjes (6+)

Speelse Ernst / 
Ernstig Spel
Zoektochtje in Villa Les Zéphyrs
Dit vakantiehuis uit 1922 is sowieso  
een bezoekje waard. Naast een origineel 
interieur van Henri Vandevelde en een 
kunsttentoonstelling, kunnen jullie  
ook nog een zoektochtje doen. 

Vraag je deelnemingsformulier aan de 
infobalie bij het binnenkomen. Alle kinderen 
krijgen nog een passend cadeautje.

 • Villa Les Zéphyrs 
Henri Jasparlaan 173 - Westende

 • Gratis

Expo The Examinator 
& friends + Schatten 
van Vlieg
Met de kinderen naar een 
kunsttentoonstelling? Natuurlijk!!! 
Een zoektochtje tussen en over de kunst-
werken maakt het nog een stuk boeiender 
en leuker. Vind jij de schat van Vlieg?

Vraag je deelnemingsformulier aan de 
ingang van de tentoonstelling. 

Alles gevonden? Joepie! Er wacht nog een 
klein geschenkje op jullie!

 • Onze-Lieve-Vrouwekerk 
Dorpsstraat - Leffinge

 • Elke dag, behalve maandag: 11 - 17 u.

 • Gratis

Erfgoedwandeling 
met oude kinderspelen 

 » Hinkelen met Krabbie
Teken een hinkelbaan op 
de grond met krijt, gooi een 
steentje en hinkel op 1 been 
naar het vakje. Speel dit 
samen met je vrienden.

Hou jij ook zoveel van leuke spelletjes?

50 jaar geleden waren er nog geen 
smartphones, tablets of computers om te 
spelen.

Welke spelletjes deden de kinderen dan? 
Dat ontdek je op deze leuke wandeling door 
Westende. Wedden dat mama en papa nog 
heel wat van deze spelletjes kennen? Speel ze 
samen en beleef een superleuke dag!

Download de Erfgoedapp op een smartphone 
en tik op het kompas (bovenste bolletje).

Daar vind je het plannetje van de wandeling. 
'Klik' en je bent vertrokken!

 • Start: Villa Les Zéphyrs (infopunt toerisme 
Westende) 
Henri Jasparlaan 173 - Westende

 • Afstand: 3,7 km

 • Wanneer? Elke dag van het jaar.
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Stripfiguren  
Fotowandelzoektocht (6+)

Trek jullie wandelschoenen aan 
en kom met de hele familie naar 
deze leuke fotozoektocht!
Haal je deelnemingsformulier op aan de 
startplaats, volg de Stripfigurenroute en 
speur onderweg naar de juiste locaties op 
de foto's.

Op elke locatie lossen jullie samen een vraag 
op. Kinderen jonger dan 12 jaar die alle 
vragen correct beantwoorden, ontvangen 
een stripalbum als beloning!

 • ZO 27/07

 • Startplaats : Sporthal De Branding, 
Populierenlaan 35, Middelkerke

 • Start doorlopend tussen 08 en 14 u.

 • Afstand: 5,3 km

 • Kinderen -12j GRATIS deelname indien 
vergezeld van min. 1 betalende volwassene.

 • Volwassenen € 1,50 (lid Wandelfederatie)  
en € 3,00 (geen lid Wandelfederatie)

 • Meer info: info@duintrappers.be 

 » Onder de loep
Slechts één loep past perfect! De andere bevatten foutjes. Kijk 
goed en ontdek welke loep precies deel uitmaakt van de grote 
tekening.

 » Extra:
Je kan de tekening ook 
inkleuren
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KUBB met Koning Krabbie
Infopunten toerisme 
“De Oude Post” en 
“Villa Les Zéphyrs” 

Gratis // Doorlopend 
waarborg € 20 in cash

Hou je van bowling, petanque of schaken, 
dan is het spelletje KUBB echt iets voor 
jou. Misschien ken je het al of heb je het al 
mensen zien spelen op het strand?

 
Kubb is een buitenspel met 
als doel het omvergooien van 
houten blokken door er houten 
stokken tegenaan te gooien. 
Het doel van het spel is om zo 
snel mogelijk alle kubbs met de 
werpstok onderhands omver te 
gooien, en als laatste de koning, 
voordat de tegenpartij dat doet. 
Het spel kan binnen 5 minuten 
gespeeld zijn, maar kan ook 
uren duren. 

Wil je dit eens uittesten?  
Dat kan! Ontleen gratis je 
KUBB-speelkoffer en test  
het uit op het strand. 

Het woord “Kubb” 
betekent “houten 
blok” in het Zweeds”.

Doorlopend

Infopunten toerisme 
“De Oude Post” en  
“Villa Les Zéphyrs”

Gratis

Missie Mooimakers
een leuke uitdaging! Maak er een leuke 
challenge van “Wie kan het meeste vuil 
verzamelen?”

Grijpstokken
Ontleen gratis je krabbenpoot-grijpstok 
en vuilzakje bij de infopunten toerisme en 
ga samen met Krabbie op jacht naar afval 
in Middelkerke. Heb je het zakje gevuld? 
Plaats het tijdens de zomervakantie bij 
een openbare vuilbak of verzamelpunt 
aan het strand. Krabbie en Moeder natuur 
zullen je eeuwig dankbaar zijn!

Krabbie speelt graag op een 
proper strand. Jij ook?
Een weggewaaid mondmasker, een vieze 
sok, een blikje frisdrank. Het strand en 
de zee lijken soms de vuilnisbak van het 
land te zijn. Elke minuut verdwijnt een 
vrachtwagen vol plastic in de zee. 

Als Krabbie dit allemaal ziet liggen 
beginnen zijn scharen te krullen. Gewapend 
met grijpers en vuilzakken ruimt Krabbie 
samen met jullie een stuk van het strand 
op. Een saaie wandeling wordt meteen 

.13



  Kan jij alle plaatjes terugvinden?

 Ik zie, ik zie wat jij niet ziet. 
Aan het strand zie ik ......... luchtballonnen, ......... zeesterren, ......... strandbloemen,  
......... boten, ......... schelpen en ......... octopussen.

   Vind je de vreemde bezoeker uit Schotland?

14.
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Digitale Voorleespret 
op groot  scherm! 

ZA 12/07 
10 u.

Tralalala, dat 
klinkt als muziek 
in de oren!   (4+)

ZA 26/07
10 u.

Ha ha ha humor!   
(4+)

ZA 09/08 
10 u.

Boer, wat vind je 
van mijn kippen.   
(4+)

ZA 23/08
10 u.

Terug naar school, 
opwarmen voor  
1 september.  (4+)

Tijdens de zomervakantie worden de mooiste 
prentenboeken van het online streamingplatform  
‘De Voorleeshoek’ vertoond op groot scherm in de bib.  
Een uurtje genieten van verhalen voor jong en oud, 
 gratis en zonder inschrijving! (4+) 

 » Vreemde zeester in de bijt 
Zoek in de groep zeesterren degene die niet in de groep hoort.

Bib XL 
Populierenlaan 16 
Middelkerke

16.



 » Lettersoep 
Streep de letters door die je vaker dan 3 keer ziet,  
Welk woord kan je maken met de letters die overblijven? 
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Verteltheater  
Verhalen bij de vijver
WO 09/07 + 
WO 20/08 
14 u. en 15.30 u.

Normandpark 
bij de vijver

Theater Wonderling : 
Muzikale fabels (4+)
Terwijl Tilde meesterlijk vertelt, 
brengt Eddy met zijn contrabas 
de magie tot leven. Ze brengen 
je muzikale Fabels. Fabels met 
wijsheden van over de hele wereld, 
met krokodillen, goudvinken, ezels, 
apen…

€ 2 // reserveren:  
tickets.middelkerke.be  
(Toerisme & evenementen)

WO 16/07
14  u. en 15.30 u.
Normandpark 
bij de vijver

Meneer Zee:  EEN 
STAPEL VERHALEN (6+)
"De muis zag dat de kat de muis zag 
en die begon meteen aan het touw 
te knagen - dat de koe vastbond 
- die de beek leegdronk - die het 
vuurtje bluste - dat de stok in brand 
stak - die tikte tegen de billen van 
het hondje - dat beet naar de billen 
van Anneke. Maar Anneke was 
allang verdwenen…” 

€ 2 // reserveren:  
tickets.middelkerke.be  
(Toerisme en evenementen)

WO 23/07 + 
WO 06/08 
14 u. en 15.30 u.

Normandpark 
bij de vijver

Theater Ja-ja:   
Ridder Rosalie  (5+)
Ridder Rosalie, een stoere 
zelfzekere vrouw die de prins 
laat weten dat hij wat meer voor 
zichzelf moet opkomen. Zij is geen 
katje om zonder handschoenen 
aan te pakken! De prins..... die kan 
misschien nog verrassend uit de 
hoek komen. 

€ 2 // reserveren:  
tickets.middelkerke.be  
(Toerisme & evenementen)

WO 30/07
14 u. en 15.30 u.
Normandpark 
bij de vijver

Theater Rake klappen:  
Klauterstout (4+)
De voorstelling begint als een 
humoristische acrobatische 
voorstelling, maar wordt daarna 
een mee-doe-avontuur waarbij de 
kinderen zelf het podium opkomen 
en de acteurs veranderen in 
levende klimpalen en loopbruggen. 
De voorstelling eindigt met een 
spectaculaire finale in onze eigen 
“Jonas-machine".  

€ 2 // reserveren:  
tickets.middelkerke.be 
(Toerisme en evenementen)

WO 13/08
14 u. en 15.30 u.
Normandpark 
bij de vijver

Meneer Zee en 
de Verhalenkat: 
Weetwateitjes (4+)
Watoetje en Watatje zijn twee 
volwassen kinderen, die met hun 
naïeve en eigenzinnige manier van 
kijken de natuur nog meer tot leven 
wekken en dichterbij brengen. Ze 
vertellen over twee bosreuzen, 
Boomreus en Mosreus, die heel het 
bos meesleuren in hun pietluttig 
gekibbel zodat een ware oorlog 
losbreekt.

€ 2 // reserveren:  
tickets.middelkerke.be 
(Toerisme en evenementen)

To KRABBIE
... OR NOT

TO KRABBIE

TJA...
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Cinema “Hupsakee” 

WO 02/07
10.30 u.
Cultuurhuis  
De Branding 
Populierenlaan 
35

Middelkerke

Flow (7+)
Iedereen raakt betoverd door 
dit epische avontuur. Een 
spannend, woordeloos verhaal 
over vriendschap, diversiteit en 
natuur in een unieke animatiestijl.  
Wanneer een schattig katje 
ontwaakt, is alles overspoeld door 
water. Er is geen mens te zien. 
Op een kleine boot moet hij niet 
alleen zijn waterangst bedwingen, 
maar ook leren opschieten met 
andere dieren die de tsunami 
overleefden. Samen proberen ze 
hun verschillen te overwinnen 
en zich aan te passen aan deze 
nieuwe, onbekende wereld. Viel al 
meermaals in de prijzen als Beste 
Animatiefilm.   

€ 2 // reserveren:  
tickets.middelkerke.be (Cultuur)

WO 06/08
10.30 u.
Cultuurhuis  
De Branding 
Populierenlaan  
35

Middelkerke

Don & DJ: Vrienden 
voor het leven (6+)
Neem je gezin mee op een 
onvergetelijk avontuur met Don, 
de houten pop met een wilde 
fantasie, en DJ Doggie Dog, een 
schattig knuffeldier op zoek naar 
vriendschap. Samen ontdekken 
ze dat echte vriendschap 
geen grenzen kent! Deze 
hartverwarmende animatiefilm, 
gemaakt door de Belgische nWave 
studios, brengt een verhaal vol 
humor en spanning, geschreven 
door de makers van Toy Story. 

Met topstemmen van Jelle  
De Beule, Rik Verheye, Evelien 
Bosmans en Jelle Cleymans.   

€ 2 // reserveren:  
tickets.middelkerke.be (Cultuur)

Cultuurhuis 
De Branding • 
Populierenlaan 35 
Middelkerke Zet je maar in de knusse zitjes voor een leuke 

(familie)film! Beleef samen met je (klein)kinderen 
een gezellige voormiddag

 » Hoeveel stukjes popcorn 
liet Krabbie vallen ?
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Tien Om Te Zien
Zing luidkeels mee met alle bekende 
superartiesten en schitter samen 
met jouw idool op één van de 
opnamedagen van Tien Om Te Zien. 

Een zalige zomer vol muzieknoten …
MA 14/07 + DI 15/07 + WO 16/07 +  
DO 17/07 + DI 22/07 + WO 23/07 + DO 24/07  
 
Zeedijk t.h.v. De Rotonde, Westende

Alle leeftijden
Gratis toegang 

Foto-KRAB-ine 
Een leuk souvenir van je toffe 
vakantie in Middelkerke, die 
maak je gewoon in de 
enige echte foto-KRAB-ine. 

Kom met de hele familie naar het 
Infopunt toerisme in Middelkerke. Daar maak je de 
leukste vakantiefoto’s. Hang je eigen foto op onze fotomuur of stuur 
je foto direct per e-mail! (Afdruk 2 foto's per familie)

Deel je foto’s op je eigen socials en maak je vriendjes thuis stikjaloers!

  /hupsakeemiddelkerke of  #hupsakeemiddelkerke 

1

........

2

........

3

........

4

........

5

........

6

........

A

D

B

E

C

F

 » Zet de puzzelstukken op de juiste plaats. Zet de juiste letter bij het cijfer.

Infopunt 
toerisme, 
Joseph 
Casselaan 1, 
Middelkerke

Gratis

t.e.m.
ZO 31/08
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JOE Parad'ice Beach 
Live radio en ijssalon 

JOE Parad’ice Beach is het grootste ijssalon aan zee, waar je geniet 
van vers schepijs en zomerse klassiekers met je voeten in het zand. 
 
Live radio, muziekoptredens en LEGO-bouwplezier maken de sfeer 
compleet voor een zomer vol smaak en beleving.

Koning 
Ridderdijk  
t.h.v. surfclub 
De Kwinte 

Gratis toegang

VR 11/07
t.e.m.
ZO 10/08

 » Help Krabbie tot aan de ijskar van JOE,  
volg de muzieknoten in de juiste volgorde:

(na groen volgt weer oranje)
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Een zomer
vol kunst …

DI 01/07
t.e.m. 
ZO 31/08
11 - 17 u. 
Elke dag open,  
uitgezonderd maandag
Kerk, Leffinge 
Alle leeftijden 
Gratis

The Examinator & friends
Kunstenaar William Sweetlove
In de kerk van Leffinge vindt een nieuwe kunsttentoonstelling plaats 
met unieke werken van William Sweetlove en zijn vrienden. De rode 
draad tussen de kunstenaars zijn mosselpotten. Kun jij het verhaal 
van de mosselpotten ontcijferen en vind je de schat? Zeker een 
bezoekje waard met je gezin!

Neem deel aan de zoektocht ter plaatse! Met uiteraard een leuke prijs.

ALLE DAGEN OPEN IN  
JULI EN AUGUSTUS
telkens van 9.30 - 12.30 u.  
en 13.30 u. - 18 u.  
Villa Les Zéphyrs,  
Henri Jasparlaan 173,  
Westende

Alle leeftijden 
Gratis

Expo ‘Speelse Ernst / Ernstig Spel’  
van verschillende kunstenaars
Villa Les Zéphyrs
Deze expositie is geïnspireerd door het zomerse gebeuren op het 
strand, waar fantastische zandkastelen verrijzen voor de duur 
van een getijde of waar je kleurrijke papieren bloemen voor een 
schijntje op de kop kan tikken. Het is een ode aan het kind of de 
kunstenaar in ons, zij die, in het volle besef dat het slechts om een 
spel gaat, niettemin met een grandioze ernst het spel spelen.

In de villa kun je ook nog een leuk zoektochtje doen!

DI 01/07 >  
ZO 31/08
11 - 17 u. 
Elke dag open,  
uitgezonderd maandag
Kerk, Sint-Pieters-Kapelle 
Alle leeftijden 
Gratis

Expo Sculptural II 
Beeldhouwwerken van verschillende kunstenaars
Kunst, kunst, kunst,… we kunnen er niet genoeg van krijgen. Ook in 
de kerk van Sint-Pieters-Kapelle vindt een zomertentoonstelling plaats 
met alleen maar hedendaagse beeldhouwwerken. Er zijn bizar lijkende 
sculpturen, opvallende en minder opvallende kleuren, dingen die je 
leuk zult vinden, dingen waarvan je denkt…euhm… wat betekent dit 
allemaal? Kortom… iets wat je gezien moet hebben.

Meer info:  
www.cultuurstek.be

Win win win 
Bezoek onze vier expo's, verzamel   
de stempels en maak kans op een 

uniek kunstwerkje.
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DO 03/07
MA 04/08
15 u.

De Kaboutermijn (6+)
Pierke en zijn vriend Jonas 
gaan op zoek naar een 
kabouter die een diamantmijn 
heeft en de kostbare steentjes 
ter beschikking wil stellen van 
enkele sukkelaars uit Pierkes 
omgeving. Helaas zijn er 
kapers op de kust: ook enkele 
verdachte figuren vertonen 
een ongezonde interesse voor 
de inhoud van de diamantmijn. 
Pierke zal het weer zwaar 
te verduren krijgen, maar 
(hopelijk) toch uiteindelijk 
weer overwinnen …  

MA 14/07
MA 11/08
15 u.

Het krakend kasteel (6+)
Professor Borremans, een 
bekend bioloog, heeft 
een ‘gezondheidsdrankje’ 
uitgevonden dat alle mogelijke 
kleine en grote kwalen kan 
bestrijden. Alleen ontbreekt er 
nog één kruid om het drankje 
te kunnen brouwen, de ‘Lavato 
Mystica’ en dat kruid is nu 
net héél zeldzaam. Samen 
met zijn assistent Pierke gaat 
Borremans op zoek naar 
het kruid in onherbergzame 
streken. Zo komen ze in het 
geheimzinnige ‘Krakend 
Kasteel’ terecht … 

Poppentheater Pedrolino
Deze zomer gaan de poppen 
opnieuw aan het dansen!

Poppentheater Pedrolino uit Gent brengt 
in Cultuurhuis De Branding opnieuw 
vintage entertainment voor alle kleine 
en grote kinderen vanaf 6 jaar, met in de 
hoofdrol de onverslijtbare Pierke.

Cultuurhuis De Branding, 
Populierenlaan 35, Middelkerke

€ 2 

Inschrijven via  
tickets.middelkerke.be (Cultuur)

 » Welke 2 kwasten openen het doek ?

1 2
3 4

5
6 7
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Workshops
ZA 05/07 + 12/07 + 26/07  
+ 02/08 + 09/08 + 16/08 + 23/08
10.30 – 11.30 u.
13.30 – 14.30 u.
De Oude Post, 
Joseph Casselaan 1, Middelkerke

€ 3, reserveren verplicht 
via infopunt toerisme of  
tickets.middelkerke.be (Toerisme)

Strandbloemen maken (5+)
Je hebt ze sowieso al eens gespot op het strand van 
Middelkerke, die prachtige zelfgemaakte strandbloemen. 
Jongens en meisjes verkopen ze in hun strandwinkeltje in ruil 
voor een handvol schelpen. Deze mooie traditie bestaat al 
tientallen jaren en werd zelfs vorig jaar erkend als Immaterieel 
Cultureel Erfgoed.

Heb je zelf altijd zo’n winkeltje willen hebben maar ben je niet 
zo creatief of weet je niet hoe je er aan moet beginnen. Dan 
heeft Krabbie de oplossing.

Tijdens de Hupsakee-knutselsessies leren Annie en Dorine je 
de kneepjes van het vak en maken samen met jullie de mooiste 
strandbloemen.

DO 24/07 + DO 07/08
13.30 u.
Bib XL, 
Populierenlaan 16, Middelkerke

Gratis, Reserveren verplicht 
via tickets.middelkerke.be 
(Cultuur)

3D-print je eigen bellenblazer  
(10+)
Heb je ooit je eigen bellenblazer willen maken? Nu is 
je kans! Tijdens deze workshop leren we je hoe je met 
Tinkercad en een 3D-printer je eigen unieke bellenblazer 
kunt ontwerpen en maken!  

DI 29/07  + DI 05/08
 13.30 u.
Bib XL,
Populierenlaan 16,
Middelkerke

Gratis, Reserveren verplicht 
via tickets.middelkerke.be 
(Cultuur)

Kleur in je kamer:  
maak je eigen stickers (10+)
Samen maken we stickers, de vinylcutter snijdt ze op jouw 
maat uit! In het computerprogramma Inkscape ontwerp 
jij zelf stickers. Hang ze uit in je kamer: op de deur, op je 
raam, je bed… en breng zo kleur in je kamer! 

 » Hoeveel bellenblazers 
tel jij in deze warboel?
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1 2 3

4 5 6

 » Volg de stappen en teken je eigen Krabbie.

 » Teken een lieve enge vis
 ∞ 1: Vouw je tekenvel in 4 gelijke delen
 ∞ 2: Teken je lieve vis op de gevouwen bladen
 ∞ 3: Klap de tekening uit en vul de vis aan met  

 enge dingen

Voorbeeld: 

1 2

3
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Sporten met Krabbie

DI 01/07 > 
VR 22/08

Sportstrand t.h.v. 
Louis Logierlaan, 
Middelkerke

Sporthal  
De Branding, 
Populierenlaan 35, 
Middelkerke

Gratis

Sport aan zee - Kidsmix (6+)

Hou jij van bewegen, spelen en plezier 
maken?

In de voormiddag toernooien en beweeg-
activiteiten in de sporthal De Branding:
 ∞ Voetbal
 ∞ Tafeltennis
 ∞ Badminton
 ∞ Body Fit

In de namiddag kan je op het sportstrand terecht 
voor nog meer plezier en vertier:
 ∞ Kidsmix: sport, spel en strandworkshops 
 ∞ Beachtornooien
 ∞ Vrij sporten

Up-to-date kalender en activiteiten via 
www.middelkerke.be/sport-aan-zee

Petanquetoernooi  
"Trofee Grand Sud"
Een leuke en laagdrempelige petanque activiteit 
op het sportstrand .Leuke prijzen te winnen  
voor alle kinderen!

Op maandag om  14 u. is er telkens een grote 
schattenjacht voor kinderen én volwassenen. 

Elke deelnemer krijgt een leuke gadget en voor 
de kids wordt een frisdrankje voorzien.

ZO 20/07 + 
MA 21/07
ZO 03/08 + 
MA 04/08

11 - 16 u.

Strand t.h.v. 
Louis Logierlaan, 
Middelkerke 

Het hele gezin 
kan deelnemen

Gratis

 » Rare rekensom, kan jij de formule kraken ?

= 30

= 21

= 3

= ?

+

+

-

+

+

+

+
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VR 22/08
18.30  u.

Strandlaan 1, 
Westende

START: 
• 18.30 u.  
(jeugd/1 km)  
• 19 u. (5 km)  
• 20 u. (10 km)

Jeugd gratis 

Info en  
inschrijvingen via:

www.middelkerke.be/ 
coastrun

Coastrun Middelkerke
Een loopwedstrijd met een magisch 
parcours langs duinen, strand en 
hinterland.

Voor de kids is er een loop van 1 km. Onder het motto 
deelnemen is belangrijker dan winnen krijgt elke 
jeugdloper een leuk deelnamepakket!

Voor zij die graag al wat meer km’s lopen kan je kiezen 
tussen de 5 en de 10 km. Voor de 5 en 10 km is er een 
mooie prijzenpot voorzien. Tevens telt de 10 km ook 
mee voor het Loopcriterium van de Kust.

WO 13/08 
Doorlopend 
van 
10 – 13 u.
en 14 - 17 u. 

Zeedijk 
Westende t.h.v. 
Rauschenbergplein

Gratis

Sportzomer: 
De sportdag aan zee (6+)

Zin in een dag vol actie, plezier en zon? 

Kom op woensdag 13 augustus 2025 naar Westende 
voor SPORTZOMER, het spetterende sportevenement 
van Sport Vlaanderen!

Probeer tientallen sporten uit, van beachvolley en kajak 
tot yoga op het strand. Er is voor elk wat wils: jong of 
oud, beginner of pro. Geniet van demo’s, workshops, 
animatie én een heerlijke zomersfeer aan zee.

 » Welke Krabbie sport het meest?
Tel hetzelfde aantal Krabbies bij elkaar en ontdek  
welke Krabbie het vaakst sport.
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middelkerke.be/hupsakee     /hupsakeemiddelkerke

Meer info:

Infopunt Toerisme Westende
Henri Jasparlaan 173

059 31 91 28
toerisme@middelkerke.be

Infopunt Toerisme Middelkerke
Joseph Casselaan 1

059 30 03 68
toerisme@middelkerke.be

COLOFON: Hupsakee is een gratis vakantieboekje met spelletjes en activiteiten van de gemeente Middelkerke en verschijnt 5 keer per jaar, net voor elke schoolvakantie (oplage: 40.000 stuks). 
Redactieadres: Dienst Toerisme en Evenementen, Joseph Casselaan 1, Middelkerke. Redactie en ontwerp: Dienst Toerisme en Evenementen met medewerking van de grafische dienst, 
cultuurdienst, bibliotheek, sport, lokale economie en andere gemeentelijke diensten. V.U. Jean-Marie Dedecker / Jurgen Vergauwe, Spermaliestraat 1, Middelkerke. De inhoud van Hupsakee 
wordt met de grootste zorg bewaakt, heb je toch een opmerking of heb je een (spellings-)fout opgemerkt, meld dit via toerisme@middelkerke.be. De redactie behoudt het recht om artikels te 
wijzigen of niet te publiceren. Het gemeentebestuur Middelkerke aanvaardt geen aansprakelijkheid omwille van ontbrekende of foutieve berichtgeving.

Wil je weten of je 
de spelletjes correct 
hebt opgelost? Spiek 

dan even via deze 
QR-code: 

 » Geef je deze kleurplaat een mooi kleurtje?


