


SUis
e m'appelle Ellis
et je suis né début février dans l'arbre
le plus haut de Middelkerke. Mes amis
m’appellent parfois « speedy », parce que
je saute tout le temps.

Si je reste tranquile trop longtemps, tout
commence a chatouiller et je ne tiens
plus sur plage, alors je dois sauter et
rebondir de branche en branche,

d'arbre en arbre. sl

Bonjour, je m'appelle Beep, le poussin de Paques
et je suis heureux de vous emmener dans une
aventure de Paques a Middelkerke. Je n'aime pas
le monde de poules alors j'ai décidé de ne plus
grandir et de toujours rester petit. De cette facon,
je peux jouer toute ma vie, c'est beaucoup plus
amusant.

dalut, je m'appelle Crabbie.
J'habite au bout d'un brise-lames a
Middelkerke. La plupart de mes amis
sont plus peureux que moi. Ils restent
toujours sur le brise-lame. Mais moi,
j'aime partir a I'aventure et je fais
toujours des jeux amusants.

Je suis Otis,
le petit dragon coquin qui vient visiter
Middelkerke toutes les vacances d'automne.
Beaucoup de gens me disent que les
dragons sont les animaux les plus effrayants
du monde, qui kidnappent les princesses et
crachent du feu toute la journée. Eh bien, ce
n'est pas juste, parce que je ne suis pas du
tout comme ca. Je suis l'un des dragons
les plus mignons et je suis a nouveau prét
a vous offrir des vacances d'automne
inoubliables.

/ alut, je suis Remi le renne.

" Je suis un neveu de Rudolf, le renne du Péere
Noél. Comme vous savez tous, Rudolf, c’est le
renne avec son nez rouge. Une fois quand j'ai

été poursuivi par des chasseurs de rennes,
j'ai découvert que je pouvais voler,
comme tous mes neveux. Lannée derniére,
j'ai ainsi trouvé le parc magique a Middelkerke,
qui est joliment décoré avec des milliers
de lumiéres.

Scannez le code QR avec votre
smartphone ou tablette pour voir
l'ensemble du programme pour les
enfants pendant ces vacances-ci!




Nettoyez la plage avec Ellis!

Avec la mission d'Ellis, une promenade ennuyeuse se
transforme simplement en un défi amusant! Emprunter une
pince au point d'information tourisme de Middelkerke ou
Westende pour ramasser les déchets. En faire un vrai défi:

Qui collecte le plus de déchets?

N A

Gardez la plage
propre....

Masque buccal perdu, un sale mégot de
cigarette, une canette vide: la plage et

la mer ressemblent parfois a une grande
poubelle. Chagque minute, un camion
plein de plastique disparait dans la mer.
Le mongeau de plastique est un probleme
mondial: tous ces déchets devraient étre
mis dans la poubelle.

Chaque fois qu'Ellis voit tous ces déchets
allongés sur la plage, ¢a tappe sur ses nerfs
et sa queue commence a s'enrouler.

Avec une pince a déchets et un sac
poubelle, lui et vous tous, nettoieront une
partie de la plage!

Pince a déchets

Emprunter votre grappin et sac a déchets
gratuitement et rejoins Ellis dans la chasse
aux déchets a Middelkerke. Avez-vous
rempli un sac? Bravo! Placez-le a c6té
d’'une poubelle publique et ramenez votre
grappin au point d'information tourisme:
ils vous donneront un autocollant comme
récompense!

Meére nature vous remerciera éternellement.

Point d'information
tourisme
Middelkerke et
Westende

Gratuit QK)

Le jeu des déchets

Dans ce jeu, tu dois connecter les déchets a la bonne poubelle!

Iy a plusieurs types de déchets:

e Un coeur de pomme (c'est pour la poubelle des déchets organiques)

» Du papier (c'est aussi pour la poubelle de papier)

» Un aréte de poisson (c'est pour la poubelle des déchets organiques)

* Les mégots de cigarettes dans la poubelle des déchets résiduels (brun) etc.

Essaye de mettre chaque déchet dans la bonne poubelle !
C'est facile et amusant.




Ingrédients pour 12 portions :

* 1259 de sucre

¢ 125g de beurre mou

* 125g de farine

o 2 ceufs

¢ 1 pincée de sel

« 2 cuilléres a café de lait

¢ 1 cuillere a café de levure chimique

¢ 1 sachet de sucre vanillé

Optionnel : - Créme colorée

Vermicelles ou perles de sucre

Préparer de délicieux cupcakes
En 7 étapes faciles !

1. Préchauffe le four a 180°C et mets 12 caissettes colorées dans le moule a muffins.

2. Mélange le beurre mou et le sucre (vanillé) dans un bol pour obtenir une créeme bien lisse -
un adulte peut t'aider avec le mixeur !

3. Ajoute les ceufs un par un dans le mélange beurre-sucre, jusqu'a ce que ce soit bien lisse.
Ajoute aussi les cuilléres a soupe de lait.

4. Dans un autre bol, mélange la farine avec la levure chimique,
puis ajoute-le petit a petit a ton mélange.

5. Remplis délicatement les caissettes avec la pate -
mais seulement a moitié pour que les cupcakes gonflent bien !

6. Mets le moule dans le four et fais cuire les cupcakes pendant 15-20 minutes.
Un adulte peut t'aider a vérifier s'ils sont préts !

7. Laisse refroidir les cupcakes. Ensuite, tu peux les décorer avec de la creme colorée
et les garnir de vermicelles ou de perles de sucre.

Amuse-toi bien en cuisinant | X

-

@eux-tu colorier ce dessin de nos cing amis ?
Ils profitent d'un délicieux pique-nique avec des cupcakes faits maison!
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Nos cing amis ont découvert des ceuvres d'art

dans tout Westende. Tu viens avec nous pour

les découvrir ? En chemin, tu rencontreras

Crabbie le crabe, le petit dragon Otis, l'ecureuil Ellis,
le mignon poussin Beep et le courageux renne Remi.
Chacun d'eux a une histoire surprenante a te raconter!
Choisis toi-méme ou commencer cette route magique
pleine d'histoires et d'aventures !

Piscine municipale

Plouf | Plonge dans l'aventure avec Vita le Crocodile !
Notre gentil crocodile de piscine a préparé
un paradis plein de fun aquatique pour toi.

Glisse sur le toboggan

super rapide, détends-toi
tranquillement dans la piscine
a vagues ou prends un moment
de repos dans le spa.

Méme s'il pleut dehors,
ici c'est toujours chaud
et agréable.

Tu viens aussi plonger ?

Scannez le code QR ici a céte
avec votre portable pour
écouter tous les histoires




» Jalut les pelits amiy !

Tu vois tous ces petits chiffres sur la page ? On va jouer a un super jeu ! » ”@W / 0(888/]; a Lwouie un (E{(ﬁ -‘
¢
1o
ansparent, e vewr L'aider

a le henadre un pew plus coloré ?”

Relie tous les chiffres les uns apreés les autres,
comme si tu dessinais avec ton crayon magique...
Et hop ! Un joli oeuvre d'art va apparaitre, comme par magie !

Et pendant que tu relies les points, n'oublie pas de donner
de belles couleurs a notre ami Rémi !

Tu peux choisir toutes les couleurs que tu veux,
comme un vrai artiste !

C'est parti pour l'aventure du dessin !

o
M-
A0 o 'fA“’ A? e
9.

10.






{ Cherchez-le aux points \'i
i d'information tourisme
! a Middelkerke ou a ;
| Westende

i i
b Gratuit // Continu ;f

® Le mot "Kubb"
signifie "bloc de
bois" en suédois”.

ﬁi vous aimez le bowling, la pétanque ou
les échecs, le jeu de KUBB est fait pour

vous. Peut-étre le connaissez-vous déja ou
avez-vous vu des gens y jouer a la plage?

Kubb est un jeu de plein air
dont le but est de renverser des
blocs de bois en leur langant
des batons de bois. Le but du
jeu est de renverser le plus
rapidement possible tous les
kubbs avec le baton, et enfin le
roi, avant que l'adversaire ne le
fasse. Le jeu peut étre joué en
30 secondes, mais peut aussi
durer des heures.

Vous voulez l'essayer?

C'est possible! Empruntez
gratuitement votre KUBB

playbox et testez-le sur la plage.

» "Oh i (o, ! Loy chabes ont perdu lewrs embres sk Lo plage !
Aide-les & hebroureh b bonne silkouette, petilfe] détective !"

» il connaiy tout b'edphabet ? Juis le chemin de 4 6
De Crabbie jusgu's lo coguille!

99999
RIS

Lo

dbeoe d

AN NUTTOTUnm=2Z22AOmMN--1OOmMmCC<

i

— O m—-—S IT~<~<NDW=mTmcCcoO®® >
C A X CcCW<OO-AWWHI<UI-—=

-

»

C OO UUWXoxITIT--10moO O X

=T — T -4 X0 U—-A - T OmTmwmARART
rxc 1 m=~<0000—G@M@uWWrIDa®
D C OO0 1Z2Z2reszZ2 —m1rccxX OONTIT —

-

M < OC C T —TmMm=sSXOARAMNMOmMmGE
A LT <<WOW<<AOGQUWOoOrko m X N <<

s€C

A
[

"

* St

x

m 9SS OC<Z2T—0UOSToOwOoO®
MARAX 1ICOHITOOTCOT —nNn< -
OUO<ZXXRZooAITHAnaeDcCc —m
NrWoOoOTrTomm<O0XRO—0X
OZQO'I'I—I;U;UWXNZNI—'U:DIV

)

>
wn

b.‘ . “"t

’ -
== X J gl



16.

D Ciseaux
. Modeles a colorier

D Colle

Pinces a linge.

Surprends tout le monde avec les ceufs effreyants d'Otis !
1. Colorie les modeles a colorier

2. Découpe-les

3. Colle Otis au dos sur la partie inférieure de 1'oeuf.

4. Colle les ceufs sur le devant de la pince et voila,
l'ceuf rigolo d'Otis est prét !




» Jo auiy prand et lout vert, on me décere en fiveb,

auec des bouley el dew lumighes. Qui suin-je? .
» Lobyhinite de nuages \

Rémi est aux anges. Il cherche son cadeau.

{-

N
Peux-tu aider Rémi a trouver le bon chemin 'u
dans le labyrinthe ?"
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Jheurez les 10 différences
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Je vois 5 araignées,
4 citrouilles,

5 chauves-souris
et 12 champignons.
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wollllez-vous o
aonnek une /
belle couleur &
tacerocke-
Jonte?

Découpez ensuite
l'accroche-porte
et collez-la sur le

carton

e

Point d'information

tourisme Middelkerke o
Joseph Casselaan 1
059 30 03 68 —]
toerisme@middelkerke.be

Point d'information
tourisme Westende
Henri Jasparlaan 173
059 319128
toerisme@middelkerke.be
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visit. middelkerke.be

jeux correctement?
Jetez un coup d'ceil via
ce code QR:

COLOPHON:
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